ুষ্টিযোগরত্ব 
দিদ্ধ-মুত্তিঘোগ। 


কলিকাতা--১*৫নং? আপার চিৎপুর রোড, “তর লাইত্রেরী'হইতে 
রী এ্রলাচকু চক্র কর্ড 
প্রকাশিত। 


সন ৯৩৩১ সাল। 


মূল্য ॥* আট আনা । 


তু শি 


লুচীপত্ত। 


প্রথম অধ্যার 
ব্ষ্ষ 
মঙ্গলাচবণ 
“ জবাধিকাবে--বাঁওজরে 
ককফজবে 
বিধম বা পান্নিপাতিকজবে টে 
বাঙগিস্তজবে 
বাতন্প্নেক্মজবে 
পিত্ত শ্লেম্মজ্ববে ্ 
জবে আঙ্ষবাহ রা 
ঘুখে দুর্্ধ হইলে বা মাথা ধবিলে 
, জবে ঘর্ধ ও বমন হইলে 


আবে তৃষ্ণাধিক্য হইলে তত 
ঘর্কৎ গ্লীহাসংযুক্ত জবে 
পুরাতন জবে ঠ 
পুরাতন অবে ঘর্ঃত্বগা, বমি হইলে, ন 
নবিবাম অব নু 
আবিবাম জরে বর 
বিষম অরে *ঃ 
দ্বিতীয় অধ্যায় 
অতীসাঁব। জবাতীসাব ও 
আগাতীসারে 


তৃতীয় অধ্যার 
অগিমান্দ্য, অন্দীর্ণ ও গ্রহণীবোগে *** 
্ চঠ্র অধ্যার 
ক্রিষিরোগে ঠ 
পঞ্চম অধ্যায় । 
গথামাশয ও রক্ামাশধ ৯ 


পুষ্ঠা 


২ রথ ০9 2৮৬ 


চে 
ক্র চে 


২. 
৯৩ 
৯ 
৪ 
৬ 
হর 
খ্ড৬ 


৭ 


৩৩ 


৪১ 


৩ স্ুচীপত্র 


বিষয় 
য্ঠ অধ্যায়। 
শুল ও অজ্জরোগ 5 
সপ্তম অধ্যায় 
বহুত, অশ্থরী, মেহ, প্রমেহ ও যৃত্রকচ্ছ_বোগে 
অধ্টম অধ্যার। 
বাধকঃ প্রদব ও রক্তপ্রদর 
লবম অধ্যায়? 
কাশ। খাস রি 
দশম অধ্যায় 
রসায়ন ও বাজীকরণ তত 
একাদশ অধ্যায় । 
ভগনদব ও অর্শোবোগে শি 
বাতনরক্তরোগ তত 
বাতবাধি ও আমবাতরোগ 
চেঃরঙ্গীবাত ক 
দ্বাদপ অধ্যায়। 
দতরোগে ৮ 
ত্রয়োদশ অধ্যায়। 
নাপিকা, জিহবা, কর্ণ ও চক্ষুবোগে *.- 


চতুদ্দিণ অধ্যায়। 
ফাটাঘাযেব বক্তবদ্ধকবণ তত 
কাটা! ঘা শুক্ধকবণ *** 
দক্রনাশন 


ঘাষের পোকানাশ তত 

মানে পোভাব প্রতীকার শপ 

পরকীটা, মুখত্রণ) নথকুণি ও স্তরছুক্ষরদ্দির ওষধ 
পৃচ]পত্র সমাপ্ত । 


িস্পিণ 


পৃষ্ঠা 

৪5 
৪৫ 

৫০ 

৫৯ 
৫ 
৫৩ 
৫৪ 
৫৫ 
৫ন 
৬১ 
৬ 
তঃ 
৬৫ 
৬৬ 
৬৬ 

্ 


৬৬ 
৬৬ 


মুষ্টিযোগ-রত্ 





প্রথম যোগ । 


মঙ্গনাচবণ। 


স্$ নমন্তে শতে অর্বাগাকাএযায়ঃ 
লমণ্ডে চিতে বিশ্বদপাঘুক্ণধ | 
নফোহইৈত৩ তথ যুক্তি পদাষ্‌, 
নমে। ত্রঙ্মণে ব্য।পিনে নিগ্রণাধ 
ধিপি সতস্ববপ, সর্বলোকেব আশয, চিত্ধগীপ। শিশ্বঃপী, 
বিশ্বাথা, অদৈততত্বরঞ্জপ। মুজিদাত । শপ্বব্যাগা ও ঠিগ৭+1স ই 
অ্র্গাকে নমধ্ধার ্ 
আধিনব্যাধিধিনাশ।ষ লোঁকাণাং গ্রাণহেতণে | 
রা আঘুর্ধেদং সমালোচ্য মুষ্টিযোগঃ একাগ্ঠতে 
সর্বপ্রকার আধি-ব্যধিবিনাশ্রে জন্ট এবং সানঘগণের 
বকদার্থে আযুর্সেদ আলোচনা, পুর্ব এই মুট্টেগোগ-গিকিৎসা 
ক্ষথিত হইতেছে ৯ 


২ দিকব-ুগ্ীধোগ ] 
সরাধিকার-বাতস্ত্ররে | 


১1 বরহেড়া আঅমলকা ও হবীভব্বী এই তিন্ট ভ্রধা 
তুল) *বিমাণে লইঘা মোও ছুই হোল! কবিবে তৎপণে 
আধ সেব জলের সহিত উ্া গিদ্ধ কবিতে হয যখন আধ 
পোষা অন্শিষ্ট থাকিবে তথন নাগইবে। ইধই্ষ্ণ থাকিতে 
থাকিতে দুই তোলা অধ্বাব বস উহাতে মিশ্রিত 'করিখ। পাদ 
ক্ষবিবে ইহা দাবা পাতিকআর লিনষ্ট হম। 

২. গুলধ্ ও পতমুদ্গী এই দুইটি বগ্থ সমানতাগে শইয়া 
বিন জলে কুটিত কবিথা উহার বগ বাহিব কবিতে হথ? 
এই বশ ছুই তোলাব সহিত চাধি আনা পরিমাণ ইক্ষু " 
মিগাইধা সেবন কবিলে বাতিকজব ধিনাশ পা! 

৩. অনস্তমূল, বিবপত্র। দ্রাক্ষা (কিস্মিস) পিপুল, গুলথ। 
এই কটি দ্রধ্য তুঙ্যগবিমাণ্ে নইঘা মোট দুই তোলা কখিবে। 
তত্গবে অর্দলের জলেব সহিত উহ| পি করিতে হয় *অর্দাপোধ! 
অবশিষ্ট ধাণ্কতে নাগাইটো ঈবহুঞ্চ থাকিতে থাকিতে ইহান 
গহিত কিঞিৎ মধু মিশাইয়া পান করিপে বাতিক জব দুধ হয়। 

৪) দ্রাক্ষাঃ অনন্তমূণ, পুনন'ধা, গুলধ্। এই কঃটি জন্য 
তুলাপরবাখে লইঘ। মোট ছুই কোলা করিবে পরবে অর্ধাসেব। 
জে 'দিদ্ধ করিথা অর্দপোঁয়। অধশিষ্ট থাকিতে নামাহির্বে। 
ঈধদু্ থাকিতে থাকিতে উহার সহিত কিঞ্চিৎ ইঙ্ষুগুড় মিণাইয়া! 
পাল কবিলে বাতজ্খব বিদাশ পা | কিন্তু বণ থাকে যেন 
রোগীর উদ্ববাধয় ধাকিলে এ উষ্থ প্রঘোগ করিবে না! 

পিন্দ্ববে । 

স। বীণক। টকী, চিত্ত ও কেতপাঁপড়া এই কাটি 
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পরব) তুল্য পরিমাণে গইয়া মোট দহ তোল] কলিবে। তত্পবে 
অর্ধদের, আলে শিদ্ধী করিয়া অর্ধপোয়া আব শঙ্টু থাকিতে 
থামাহবে। ইঈধদঞ্ক থাকিতে থাকি উহার হিত আধ তোল! 
চিনি মিশাইয়া সেধন ঝাধলে পোত্তকক্রবনষ্ট হয়! 

২. কটুকী, দ্রাক্ষা, যষ্টিঘধু ও নিনগাল এই কট গুঁব্য তৃশ্য- 
গরিমাণে মেটি দুই ভোগ! লহ্য়া অর্ধাসের জলে পিদ্ধ করিবে । 
অর্ধপোষা অবশিষ্ট থাকিতে পামাইয় ঈষছ? থাকিতে থাকিতে 
পেধন কবিতে হয়। ইহা ঘর কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় ও পিভঙ্বব 
বিলাপ পাষ। 

৬. ইন্ত্রধব ও পল্তা এই ছটি দ্রব্য গ্রত্যেকে এক এক 
তোল! শইবা একত্রে অর্ধপেব অপেপিদ্ধ করিবে অর্ধাগোধা 
ব্বশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ঈষছূধ। থাফিতে থাঁকতে উহা 
সহিত অর্দতোদ| মধু মিশাইথা সেবশ কারগে গৈতিকজর 
বিনষ্ট হধ 

কফন্রে। 

১।. স্প্িগী। গ্প্গিনী, নিদ্বতক, কণ্টকারী। গুগঞ্চ, 
চিবতা, শুঠ, শা এই সকল দ্রব্য ঘমভাগে মোট দুই তো] 
লইয়' অর্ধীঘেধ লে সিদ্ধ করিদে। অর্ধাপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 
ম'মণ্ইয়' চর আনা পরিমাণ গোামব্রিচটুণ আিখাই গান 
করিলে শ্লৈদ্মিকজব নখ হয় 

২. বছ,কাগা হলুদ, ট্তবকৃ। বটিব। আঁতইম। বত" 
চিতান মৃন্ধ এই সকল দ্রধা মঙ্ভাণে খোট €ই তে।গা লইয়া 
একত্র কুটিত কছিবে। গছে অর্ছপের় জগ সিদ্ধ ধরিযা 
অর্ধপোঘা থাকিতে নাদাইয়া উদ্ধার সহি আগ তোল! মধু 


৪ সিদ্ধ মুষ্িধোঁগ | 


ও কিঞিহ গোপমরিগ্র্ণ মিশাই্ সেবন কৰিলে কফজঞ্জব 
বিনাশ পাক 

৩। কট কী, ই্জধব, ফল্ম ,ঘুখা,বহ্েড়া হরীতবী ও"আফলকী 
এই সকগ দ্রব্য প্রত্যেক সযভাগে মোট ছুই তোল] লইখা 
ভর্দঘেব জগে সিদ্ধ করিনে  ঘর্দাপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইঘ। ঈষদুষঃ অবস্থায় পান করিলে কফজব লষ্ট হয় 

৪. গুলঞ্চ, গণ্তা, চিব৩া, হবীতকী ও বানকপন্র এই 
বকগ ভরা সমভাগে খোট ছুহ তোলা লইরা অর্বাসের লগে 
সিদ্ধ করিবে অর্দাগোষা থাকিতে নামাইয়া সেই কাথ পান 
করিণে শৈনৈশ্মিকজজা দ্বূব হব 

বিষম বা সান্নিপাতিক ভরে। 

১. পাথবচৎী। এবগুমূল আকৃনাদি, ছোলজলেবুব যৃঙ্গ, 
কণ্টকাবী, বেনামূ্গ এই সকল দ্রন্য প্রত্যেক সমতাঁগে মোট 
সুই ভোগা লইঘ। অর্দমেব জলে সিদ্ধ কবিবে। **অর্ধপোষা 
থাকিতে নাঁমাইয়া উহার সহি কিঞিৎ চোনা ও সৈদ্মবলবৎ 
,গিশাইযা পান কবিলে সন্িপাতজ্জর বিনষ্ট হঘ | 

২। এক আনা ওজনে পিপুলেব গুশ্ডা লইখা কিঞিৎ 
মধুন লহিত মিত্িত করিবে গাতে ও বৈকালে উহান 
কিনি কিকিত জিহ্বা দিয়া লেহন বঝাগতে হয়। ইংতে 
বিষধদজ্বরে বিলক্ষণ উপকার দর্শে। 

৩. মরিচঃ। কটকল, সুক্ষ কৃজীর মবিচ, শন) কুডক 
দুবালত1, ও কীকড়াশৃঙ্ধী এই সকল দ্রব্য সমতাগে লইয1 উত্তম” 
রূপে চুর্ণকরিবে পরবে উদ সহিত কিঞ্চিৎ মধু মিশাইয| 
মথে) মধ্যে বিহ্বাধ প্রদান পুর্বক গেহম করিতে হয়। ইহা! 
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ধারা বিষমজ্ঘরে বিলক্ষণ উপকার ঘর্শে। এতন্তিত্র কাল। শ্বীস, 
হি্কা প্রভৃতি উপদর্গও দুর ত্য! 

৪1”গোলমরিচ ও লপ্ুন তুলা পরিমাণে লইয়া এক পেধণ 
করিবে । উচ্চ ত্বাবা মধ্যে মধ্যে নন্ত গ্রহণ করিলে বিষমজরে 
বিলঙ্ষণ উপকার দর্শে । 

৫1 চিবতা, উত্জ্রধব। গঞ্জপিপুপ, মুখা ধনিয়া, দশমূল, 
দেবদাক ও কটকী এইসকণল দ্রবা তুল্য পরিমাণে মেট দুই তোলা, 
লা অর্থমেব'জলে নিদ্ধ কবিবে অর্দধপোঁযা ধাকিহে নামাইয়| 
উঈধছুধঃ অবস্থা পান করিতে ছুশ্ন( বিষমঙ্জরে ইঠা বিলখ্বাণ 
উপকারী। এতভি মোত, শ্বাস, কাল, তজ্াঁ। পার্থবেদনা। 
প্রপাণ ইত্যাদি উপসর্গেও উপকাব দর্শে। 

৬। কণ্টকাবী, বেল, গোক্ষুব, গণিয্ারি, শোণা। শাপপাপিঃ 
পারুল, বৃহতী, গান্তারী ও চাকুলিযা এই সকল ভ্রব্য সমতাগে 
মোট ছুই তোলা লইয়া অর্ধসের জঙে সিদ্ধ করিবে । অর্ধপোরা 
থাকিতে লীমাইয়া পান করিলে শ্বাস। কাণ। পার্খধেদনা প্রন্ৃতি 
উপনর্গ সহ সান্নিগাতিকজর দুব হয়। 

৭) সৈন্ধবলবণ। শিরীধবী। বচ, মবিচ) লঙ্ান, মন/শীলাঃ 
পিপুল। ও চোনা এই নকল ভ্রব্য তুল্য পরিমাণে এক করিক্া 
পেষণ কবিবে। ইহা দ্বারা চক্ষুতে অঞ্জন গিগে সাঙ্গিগাতিকরে 
অচেতন দুর হয় 

৮ । রাইপর্ষপ বাটিয়া একখানি পরিষ্কার নেক্ড়ার উপর রাখিয়া 
বুকে প্রলেপ দিবে । ইহা হারা সান্রিপাতিক রোগীর চেতনালাণ হয় 

৯] ছুরাগতা। ওঠ, বহেড়া। আসলকীৎ হরীতকী, পিপুপ, 
মরিচ চিরতা, গুলঞ্চ, বালক, নিথবতবকূঃ পলৃতা, কটবী এই 


৬ সিদ্ধ-যুগ্রিযোগ । 


সকল দ্রব্য তুল্য পবিমাণ্ে লইয় মোট দুই তোলা করিবে। 
ঘর্ধসের জলে ইহা পিদ্ধ কবিযা আবপোয়া থাকিতে নামাইতে, 
হয়, ইহ পান করিলে বিষগজ্বব দু হয টি 

১০. শঠ, মুখ, গুলঞ্চ,+ চিবতা ও দশমূল এই সকল 
দ্রব্য সমভাগে মোট ছুই তোলা লইঘা অর্ধসেব জলে সিদ্ধ 
কবিবে আধপোয়া অবশিষ্ট থাণকতে নামাইয়া ঈষদুষ্। অবস্থ।র় 
পান করিলে সান্নিপাতিকঘ্ষবে উপকার দর্শে 

১১ পিপুল, দশমৃশ। শুঠ, যমালী, বেলছাপ, বান, 
বামনহাটি এই কবটি দ্রব্য তুল্য পর্রমাঁথে লইঘ! মোট ছুই তোলা! 
গ্রহণ করিবে অর্দ সেব জলে উহা সিদ্ধ করিয়া অর্দপোষা 
ত্ববণিষ্ট থাকিতে নামাইখে হপ্ব ইহা পান কবিলে বিষম 
অবে ফল দর্শে 

১২। কিঞ্চিৎ মধুব সহিত আবগ্ুলাব বিষ্ঠা বাটিবে। 
সান্লিপাতিক রোগীব চক্ষুতে উহা বাবা অগ্রন দিলে তন্দ্রা দূর 
হয এবং রোগী চেওনালাভ কবে রি 

বাওপিতজ্বরে | 

১। বাঁসকেব ছাল, হবাতকী।, দৌদালের আটা, রাস্মা। 
ক্কচি শিঘু্মূলেব ছাল, বছেডা, আমলকী, এই সম ভ্রব্য 
লমতাগে 'মাট ই তোল! লইযা অর্দমেব জলে সিদ্ধ কবিধে। 
অর্ধপোয়াঁ অপশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সেবন কবিতে হয়। 
ইহা শ্বার| বাত-পৈত্তি কর নষ্ট হয। 

». রুক্তচন্দন, বেণাব শ্কড, চির৩1, লীলমুন্দি, মুখা। 
ক্ষেতপাপড়| এই সকল দ্রব্য সমভাগে মোট ছুই তোলা গ্রহ 
করিবে পরে অর্ধসের গলে দিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়। অবশিষ্ট 
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থাকিতে নামাইতে হয়। ঈষদুষঃ অবস্থাধ ইহা পাঁন করিলে 
বাত-পোর্ভতকজব বিনষ্ট হয & 

ও স্তামালতা গুলগ্চ)বলালতা বানা, বেড়েলা ও কণ্টকারী 
এই সকল দ্রব্য তুল্য পরিমাণে মোট ছুই তোলা চইয়! অর্ধসের 
জলে সিদ্ধ কবিবে। অর্ধগোযা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ঈষদুষ। থাকিতে থাকিতে পান কবিতে হয ইহা দ্বাৰা! বাত- 
ৈত্তিকজ্ববে উপকাব দর্শে 

৪। গোল্ষুব, কণ্টকাবী, বৃহতী, চাঁকুলিঘা, চিবভা। যথা 
গুলঞ্চ ও গুটি এই সকল দ্রব্য তুল্য পবিমাণে মোট ছুই তোলা 
লইথা অর্থসের লে নিদ্ধ করিবে! অর্দাগোবা অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইযা ঈধছু্চ থাকিতে থাকিতে পান কবিগে বাত-গিত্তজ্খর 
বিনষ্ট হয। 

বাতশ্লেম্বস্বরে। 

১। কুড়, শুঠি, গুলঞ্চ, কণ্টকারী এই সকল দ্রব্য তুল্য 
মবিমাণে মোট ছুই তোগা৷ লইযা অর্দাসের জলে সিদ্ধ করিবেঃ 
অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া গাঁন করিলে বাত-শ্লৈগ্সিক- 
অব বিনষ্ট হয। 

২ পন্ত] ও ধনিঘ। এই ছুইটি দ্রব্য সঃভাগে অর্দসের 
জলে স্দ্ধি কবিয়! অর্দাপো! থখকতে ন'মণ্ইয়। পন কণ্রখে 

» ইহ] দ্বারা বাত-গ্রেশ্মঙ্খর বিনষ্ট হয ্ 

৩। একতোল গিগ্লঙ্গী অর্থসের জলে মিদ্ধ করিয়া 
অর্দগোষ! থাকিতে নামাইযা গান করিলে বাত-প্নেশ্মঅবে উপকার 
দশে। 

৪| কোন একটি নূতন হাড়িতে বালি ভাঙ্িধে। গরে 


৮.7. সিদব-ুষ্িযোগ | 


ভাহার উপর কীি সেচন পুর্বাক দেই বালি বারা একটী 
পুটলী কন্ধিবে। উহা দারা শেক দিলে বাত-্্রেম্বগরে, উপকার 
মর্শে। অপিকল্ত মস্ব' ধরা) যাখ+বেদনা, গাত্রবেদনা প্রতৃপ্তি 
ছুর হয়। ইহার নাম বানুকান্বেদ 

81 হরীতকী, কট.কী, যুধা, পিপুলসূল ও সেদালফল 
এই সকল ভ্রব্য সমপ্রিমাণে মোট ছুই তোপা লইয়া! একত্র 
অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়! থাকিতে নামাইবে। ইহা! 
সেবন করিলে'বাত-শ্রেশ্মঙ্বর বিনষ্ট হয়। 

৬। ওুষ্ঠী, চিতামূল: চই, পিপুলমূঝ, পিপুপ এই সকল 
অব্য প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া মোট দুই তোলা করিবে। 
পরে উহা! অর্দসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া থাফিতে 
নামাইতে হয়। ইহা সেবন করিলে বাতন্সেগ্মজ্জর বিনষ্ট হখ। 


পিতৃশ্লে্ত্বরে। ্ 
. ১1 ইন্ুযব, গুগী, কটকী, পল্তা, মুখা, রক্তচন্ান। চিরতা, 
দুরালভা। বামনহাটী, পদ্মগ্তপঞ্চ, কণ্টকারী এই সকল দ্রব্য ভুলা 
পরিমাণে মোট ছুই তোলা লইযা অর্ধসের ছলে, সিদ্ধ করিবে। 
ক্ব্ীপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় সেবন করিলে পিত্- 
গ্নেশ্রঅর বিনষ্ট হয়। 

২) বেড়েলা। য্টিমধু, ামলকী, হরীতকষী, নিশতবকৃ; পলৃতা 
নিমছাল। এই সকল প্রবা £সমভাগে মোট ছুই তোলা” 
লইয়া অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিবে! অন্ধ-পোয়া থাকিতে নাঁঘা- 
ইঞ্সা ঈষছধ্ক থাকিতে থাকিতে সেবন করিলে পিস্মেজর 
বিশু হয়। 
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৩. রক্ৃচন্দন, যুগ, গুলপ্চ গুঠী, কট্‌কী, পনৃতা ও ইন্জষন 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগে যোটি দুইতোলা লইয়া পর্ধসেব 
জলে সিদ্ধ করিবে । অর্ধপোষা থাকিতে নামাইয়া সেবম কবিতে 
হয়, ইহা ছারা পিত্ব-শ্লম্মজর বিনষ্ট হয় 

৪  বাসকের পাতা ও ফুল পহ ডাটা দনস্ত পেষণ করিবে 
কিন্তু তাহাতে জপ দিবে না। এই একারে বস বাহিব হইলে 
সেই রদ দুই তোলা লইযা তাহাব সহিত কিঞ্চিৎ মধু ও কিধ্িৎ 
চিনি মিশিইয| ৫সবন করিলে পিত্ত-প্নেম্মজব বিনাশ পায়। 

৫। ১ তোলা চিনি ও ৯ তোলা! কটুকী এই ছুইটী দ্রব্য জলেব 
মহিত সেবন কবিতে হয় ইহ দ্বারা পিত্ত-শ্ে্সজ্ৰব বিনাশ পাষ। 


(জ্বরে অঙগদাহে ) 

১। কিঞ্চিৎ কীঞ্জির সহিত কতকগুলি কুলেব পাতা 
বাটিবে এউত্তমরূণে বাতা হইলে তাহাব সহিত অধিক পরিমাণে 
কাছি মিশাইতে হয়) মিশাইযা কেবঙগ ফেনাইতে থাকিবে । 
এইন্বগে যে ফেনা! উঠিবে, তাহা অঙ্গে মাখিলে গাত্রদাহ উপ- 


শমিত হইয়া থাকে। 
২। কীজির সহিত কতকগুলি কচি পলাশের গাতা 


বাটিবে। বোগীর মাথা নেড়া করিঘা উহা মাথাইয়া দিগে গান্রে- 
দাহ দুব হইয়া যা । 

». ৩. ছোলজলেবুৰ কেশর, কপিখ (কযেৎবেশ ), লোধ- 
কাষ্ঠ ও ভূইকুমড! এই সমস্ত বন্ধ তুল্যপরিম ণে মোট দুই তোল! 
লইয়া ভালিখেৰ বপের সহিত উত্তমরূপে বার্টিবে। মাথা নেড়া 
ফরিয়া উহা! মাখাইয়া দিলে গাত্রআালা দুর হয়। . 

ঙ্‌ 
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৪. কীজিতে একখানি নেকড়া ভিজাইয়া সর্ববাঙ্দ আবৃত 
কবিলে, জব্লজনিও৩ অন্গদাহ দূর হয়| 

৫। ঘদ্দি বোগী গাত্রজআ্ালাঘ অত্যন্ত কষ্ট পায়, তাহা” হইলে 
কতকগুলি নিমপাতা বিছানাঘ ছড়াইযা বোগীকে উহার উপ 
শযন কবাইবে। ইহাতে রোগীর বিলক্ষণ উপকার দর্শে। 

(জ্বরে মুখে হুর্গন্ধ জন্মিলে ) 

১। গোলমরিচ, পিগ্ললী ও শুঠি এই ড্রব্যক্রয লইয়া চূর্ণ 
করিবে । উত্তমরূপে চূর্ণ হইলে উহাব একটু একটু মুখে দিয়া 
গবমঞ্জণ দ্বারা কবল করিবে ইহাতে মৃখেব দুর্গ্ধ দুব হয় 

২। কিঞ্িৎ আদাব রস গরমদ্ধলেব সহিত শিশাইয়। তন্দাবা 
কথল কৰিলে মুখেব ছু দুব হয 

(স্বরে মাথা ধর! থাকিলে) 

১1 লবঙ্গ, দাকচিনি ও নারিকেলী কুল এই তিনটি দ্রব্য 
তুল্যপবিমাণে লইযা পুলের সহিত মর্দন করিবে । লঙ্গাটেব ছুই 
ধাবে উহাব প্রলেপ দিলে মাথাধরা বাঁ মস্তক বেদনার উপশম হয | 

২। শুজ্টে নামক গাছের পাক! বীন্জ আনিয়া? উত্তমরূপে 
খাটিবে। উহা দ্বারা ললাটের ছুই পার্থে গ্রলপেপ দিলে মাথাধর( 
বা বেদনা আরোগ্য হয 

৩। পুরাতন ঘৃতের সহিত শুঠেব গুভা মিশাইঘা ললাটের 
হুই পার্থে গ্রলেপ দিলে মাথাধরা আরোগ্য হয়। 

৪. দীকচিনি উত্তমরূপে বাটিয় ললাটেব দুই পার্খে প্রলেপ ” 
দিলে তৎক্ষণাৎ মাথাধবা আরোগ্য হয়। 

৫1 ক্ষ্ণজীরক বাটি ললাটের ছুই পার্থে প্রলেপ দিলেও 

বথেষ্ট উপকার হয়। 
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৬। জলেব সহিত যু চুকুন্দফু্ল'বাটিয়া ললাটের উভয় পার্ে 
প্রলেপ দিবে | ইহা ঘ্বাবা অচিরে মাথাধবা ও মন্তুকবেদনা 
গ্রশহিতী হয । গ 

(স্বত্রেঘ্ব হইলে) 

১। আবির অর্থাৎ যাহাকে চলিত কথা ফাগ বলে ? তাহা 
সর্ববান্ে মাখিলে বোগীব ধর্ম দুব হয়। 

২। শঙীর গুণ্ডা সর্ববাঞ্ষে মাথিলেও বিশেষ ফল দর্শে। 

ও। মাধকলায় উত্তমরূপে চূর্ণ কবিয়া খেলায় ভা্দিবে | 
উহা ঈধৎ গবম থাকিতে থাকিতে সর্ধবাঙ্গে মালিশ কবিতে হয। 
ইহা দ্বার! ঘর্্ম প্রশমিত হয়। 

৪ পল্তার রস অল মাখিলেও জরজনিত ঘর্শ দুব হইয| 
থাকে। 

(জ্বরে বমন হইলে ) 

১।*স্ুনছূক্চেব সহিত এক তোলা পরিমাণ শসাব বীজ 
বাটিবে 1 উত্তমরূপে বাঁটা হইলে আন্তাঁগোলা জগ্গের সহিত 
মিশাইয়া উহা সেবন করিতে হয়। ইহা দ্বারা জবকালীন খমন 
মিবারিত হইযা থাকে । 

২। স্তনছুক্ধেব সহিত মঘুবপুচ্ছভপ্া মর্দণ করিবে। উত্তম” 
রূপে মর্দিত হইলে কিঞ্চিৎ শুনদৃষ্ধের সহিত উহা! রোগীকে সেবন 
কবাইতে হয। ইহা দ্বারা অবকালীন বমদ নিবারিত হয় ( 

ও  শুনছুগ্ধের সহিত এক তোলা কৃষ্ণতিল উত্তমরপে মর্দন 
করিবে। পৰে প্তনঘুপ্ধেব সহিত মিশাইয়া পান ক্রাইলে বদণ 
প্রশান্ত হয়। " $ 
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(জববে তৃষ্জাঁধিক্য হইলে ) 

১) এক্ু ভোলা! খাটি পন্মমধু আধসেক শীতল জলে 
মিশাইয়া রোগীকে পান করাইলে তৃষ্ণা নিবাবিত ভঘ। 

২. শষ্টি, পাথরকুচি বজচন্দন। উশীরমূল ( বেণাব পি কড় ), 
ক্ষেতপাপডা ও মুখা এই কয়েকটি দ্রব্য সমতাগে মোট দুই তোল! 
লইথা চাঁবি সের জলেব সহিত সিদ্ধ কবিবে। যখন ছুই সের 
মাত্র জল অবশিষ্ট থাকিবে, তখন শামাইতে হয। লীতল হইলে 
একটু একটু কবিয়! মধ্যে মধ্যে বোণীকে সেই জল পান কবিতে, 
দিবে । ইহাতে অরকালীন তৃষ্তা দুব হয়। 

৩। ধনিধা এক কীচ্চা লইয়া অর্ধ কুটিত কবিবে তৎপবে 
উহা! আধপোঁয়া জলে ভিজাইয়া বাখিত্রে হয়, আড়াই ঘণ্ট। পৰে 
উহা কিয়া লইবে এই জল মধ্যে মধ্যে একটু একটু পান 


কবিতে দিলে জরবোগীর পিপাসা দূর হয) 
৪ এক পোষা শীতল জলেব সহিত অর্ধ কুটিত আধ ছটাক 


মৌবী ভিজাইযা রাখিবে পাথবে বা কাচপাত্রে ভি্জাইতে 
হয। আঁড়াই ঘণ্ট1 পে সেঁঠবীগুপি টাকিয়া জল গ্রহণ কবিবে। 
এ&ঁ জলেব সহিত কিঞ্চিৎ মধু মিশাইয়া বোগীকে মধ্যে মধ্যে 
একটু একটু পান করিতে দিবে। ইহাতে গিপাঁসার শাস্তি 


হয় 
৫. অর্ধ কুটিও এক তোলা মউরী ও এক তোলা ধনিযা 


একখানি পরিষ্কার নেকড়াব পুটলীতে বাধিয়! শীতল জলে চাবি ' « 
খণ্টা ভিজাইয! রাখিবে। *কাচপাত্রে বা পাথবেব পাত্রে ভিজাইতে 
হয়। উহা উ্ণীকিষ| (বোণীকে মধ্যে মধ্যে একটু একটু পান 
করিতে দিবে! ইহাতে শীদ্রই পিপপাস! দূর হয়। 
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(যকৃৎ-প্রীহাসংযুক্ত জ্বরে ) 

১1০ কণ্টকারী, শুঠ,মুখ ॥ গুলঞ্চ, আমলকী এই"কঘটা দ্রব্য 
দমভাগে মোট ছই তোল লইযা অর্ধসের অলে সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া * আনা মধু ও ৎ* আনা 
পিপুলচর্ণপ্রক্ষেপ করিবে, ইহা গেবনে সর্বপ্রকার অব ও গ্লীহা 
যককৎ আবোগ্য হা 

২। শুঠ একতোলা ও গোবক্ষচাকুপিয়াব মুগ একতোল। 
এই উতয় দ্রব্য অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিযা অর্ধাপোয়া থাকিতে 
নাধাইঘ সেবন কবিবে | ইহা দ্বারা প্লীহা ঘৃৎযুক্ত সর্ধবএরকাব 
জর এবং দ'হ, শীত, কস্প) প্রতি উপপর্চ দুগ হয় । 

৩  গুলঞ্চ, বৃহতী, পিপুল? কুড, চির্তা১ বামূনহাটী। শুটি, 
ধনিযা। দুবাগভা, ক্ষেওপাপড়া! এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক দমভাঁগে 
মোট দুই তোল! লইযা অর্থসের জলে দিন্ধ কবিবে। অর্দাগোয়া 
থাকিতে নাস্সাইয়৷ সেবন করিতে হয় প্রীহা ও যরুৎ সংযুক্ত 
জবে ও বিষম জবে ইহা অমোথ 

৪। ছুবালতা,ইন্দ্রধব, কটকী, গাস্তাবীছ।ল, শুঠ, কণ্টকারী, 
আমলকী, গনিয়াবিছাল, পাকলছাণ, চিবতা, মুখা ও গুলঞ্ এই 
সকল দ্রব্য প্রত্যেক নম্ভাগে মোট ছুই তোলা লইয়! অর্ধদসের 
জলে পিদ্ধকরিবে অর্ধাগোধা থাকিতে নামাইযা সেবদকালে 
কিঞ্চিৎ মধু ও কিঞিৎ পিগ্লীচুর্ণ প্রক্গেণ দিয়া লইবে। ৫ 
প ৫1 কেবল ছুই তোল! গুল লইয়া অর্ধসের জলে সিদ্ধ 
করিবে। অর্দিপোষ! থাকিতে নামাইয়া মেবনু কর্ষিতে হয়, 
ইহা দ্বারা দ্লীহা, ধন়্ৎ ও জীর্গজব আবোগ্য হয 

৬। গুলী ও কন্টকাৰী” এই তিন ভব্য তুল্য পরিমাণে 


১৪ সিদ্মুিযোগ । 


মেট দুই তোঁল' লই" অর্ধসের জলে পদ্ধ কবে । তর্দ 
পোষা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইযা সেবন কবিতে হয়।* ইহা 
মন্দাগ্থি, অকচি। জীণজব, প্রীহা ও যর নষ্ট কবে! 

৭1 নিয়ে থে উ্যণটা লিখিত হইল,এইটি অন্কে স্থলে পৰীক্ষা 
কবিষা দেখা গিধাছে | পুবাতন আব এবং প্লীহান্যকতের পক্ষে 
ইহা! অব্যর্থ, যথা-- 





গুলধ ন ১ দফা | সজিনাছ্ছাল "* ১ দফা 
তনন্তমূল ** এ সরলকাষ্ঠ তত2) 
নু রগ মুথা তত 
শ্যামালতা চ খনিখা 5 
মঞ্জিষ্ঠ তবে ্ সিজযুল তব রে 
ইন্দ্রধব -* র পন্নকাঠ দত 8) 
দেবদাক 2৮ নি বলাডুমুব 5৪ 
নীল্সিটি. ** গপিপুল হি 3 
কটকা ১৪০ টি চিবভা *তএ , 
কুশমূল 35 শি 8১ / 
ক্ষেতপাপড়া গু উদীরষূল 
ভুবালভ। তা ১2 

কষ্টক বী ঠা শী 4 গ 
বালা রি ঘ আকনাদি নত ্ 


এই সকল ভ্রব্য মিলিত ছুই তোশা অর্থাৎ প্রতোকটি সমান 
ভাগে লইধু! ছুই তোলা কবিবে। ইহার ক্কাথ প্রপ্তত করিতে 
রনয়। অর্ধসেব জঙ্গে দির্ধ করিযা অর্দপোয়া থাকিতে লামাইলেই 
কাথ প্রন্তত হইল এই কাথ দেবন কনিতে হু 

৮. যদি পুর্াওন বা! সারিপাতিক জর হয এবং প্লীহা, যন্কৎ 
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চি 
খাস) শ্বাস, পার্থবেদনা, হিক্কা গ্রততি উপণর্গ থাকে) তাহা 
হইলে নি়লিখিত উধধে উপকার দর্শে যথা. » 


পল্ত ত ৯ দুফ | কুড় এ 2 
কটকী '* ৮...) কাকড়াশৃ্দী 5? 
ইন্্রযৎ 5 রি দ্শমূল. .*, রি 
ধামমহাটি ৮.1 শী ৪ 
চুরালত! ১ ঠ 


প্রত্যেক বন্ব তুল্যপবিমাণ হইবে) অথচ মোট দুই তোলা 
হওয়া চাই। অর্ধথসে জলে এই সমস্ত একব দিদ্ধ কবিষ| আর্দা 
পোথা অবশিষ্ট থাকতে নামাহয়া পেন করিবে। কিপ্ত একটি 
বিষযে সাবধান খাকিবে। উদবেব অন্ুথ থাকিলে এই খর 
এযোগ করিবে না। কাবণ, ইহা বিরেঠক; ইহা সেবন কবিলে 
দাস্ত হইযা থাকে । 

৯». গ্রত্তী, যবক্ষার, পিগুগমূশ, পিপুল, চিতা ও দমানী এই 
পকপ দ্রব্য সমভাঁগে লইযা একত্র চূর্ণ কাখবে উত্তমবপে চূর্ণ 
হইনে এক একদাব ইহাব চাবিআল। মারায় সেধন কবিতে 
হয় প্রাতে একবার ও টৈকাপে একবাব দেবশ কারিখে। 
অন্ুুপান গবম জল । যকৃৎ ও প্লীহাঁৰ পঞ্গে' ইহা অব্যর্থ 

১1  কিঞ্িৎ চিনির সহিত ২০ ফৌটা পেঁপের আটা সেখন 
কৰিলে যকুতে বিলগ্ষণ উপকারি দর্শে 

৯২।  ছৃতকুমারীর বমেব সহিত ছয় বতি পরিমিত হরিক্রা- 
চূর্ণ দেবন কবিলে প্লীহা বিনষ্ট হয়। . * * 

১২। আড়াই তোলা পুরাতন গুড়েব সহিত আধপৌয়। 
ভ্রিফপার ক্কাথ সেবন করিবে । ইহা দারা গ্লীহা ও বিষমজ্মন ২ 


১৬. দিদ্ব-যুদ্তিযে।গ | 


হয়। স্কীথ প্রস্তুত কবিতে হইলে অদ্র্সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
অন্ধ পোষা খুকিতে নামাইবে। 

১৩1 বন্থনেব খোসা ছাড়াইয়া চারি আনা পরিমাণে ওজন 
করিয়া লইবে পরে কিঞ্চিৎ কৃষ্তিলতৈলের সহিত উহা বাটিতে 
হয ইহা! লেবন কবিলে প্লীহা, বিষষজব ও বাতরোগ দু'র হয়। 

১৪. পুরাতন ইন্ষুগুড় চারি আন! এবং তৎদমপরিমাণ 
কষ্ণজীরকচুর্ণ এই ছুই দ্রব্য একত্র করিয়! সেবন করিগে মন্যাগ্সি, 
বাত ও প্লীঙ্থা দুব হয। 

১৫. হাডকীকড়া গাছের পাঠা, ফুলঃ মূল ও ছাল একত্র 
পুটিলী করিয়া আগুনে সেকিবে পবে উহার বস বাহির কক্যি? 
লইতে হয়। কিঞ্চিৎ তঠিচুর্ণেব স হত এ রস দুই তোলা *লেবন 
করিলে জীর্শজ্বব এবং প্লীহা নষ্ট হয । 

১৬। নিম্নলিখি৩ দ্রধ্যগুলিব ক্ধাথ প্রস্তুত করিধা তাহার 
সহিত কিঞ্চিৎ পিপুলের গুড়া ও যবক্ষারেব গু'ড়া মিশাইথা সেবন 
করিলে প্লীহাজবে বিশেষ ফল দর্শে ;-- 


রযনাগাছের ছাল *** তব ১ দফা 
স্বন্পপঞ্চমূল 5 ঘর % ক 
হরীওকী হি পে রি 


স্মস্ত দ্রব্য সম্ত'গে মেট ছুই তেল জইবে। অর্ধসের জলে 
পিদ্ধ কিয়! অর্ধপোয় থাকিতে নাঁমাইলেই ক্কাথ প্রস্তুত হইবে। 
১৭. বিনা জলে গুলঞ্চেব বস বাহিব করিবে । অর্দাতোলা 
এই বসের সহি কিঞ্চিৎ মধু ও পিখুলের গুডা মিশাইয়া সেবন 


ল 


* শালগাঁবি, চাকুলিয় ) বৃহ্তী; কণ্টকারী ও গ্োন্ছুর ইহাদিগুকে শ্বল্প- 
পঞ্চমূল বলে। 
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কন্বিবে ইহা দ্বাবা অকচিঃ প্লীহ', কাঁপ, জী্র্জব প্রভৃতি 
নষ্ট হয) ্ 

১৮ র্ মহৎ পঞ্চমূলের * কাথ প্রস্তুত কবিয! তাহার সহিত 
কিৰিৎ পিপুলেব গুঁভা মিশাইযা সেবন কবিপে গ্লেশ্া জীর্জর; 
শলীহা ও যরুৎ নষ্ট হয। 

১৯। প্রত্যহ ছুইবার করিয়া চোনাঁব স্বর দিলে যন্ুৎ 
আগ্রমাংস ও গ্লীহাবোর্গে উপকার দর্শে 

২*। কিঞ্চিৎ আদাব বসেব সহিত নাঁগকেশব গাছেব মুল 
ঘখিযা চারি আনা পরিমাণে গেবন কবিলে পুবাতন জব ও প্লীহা 
আবোগা হয । 

২১ হবিহালও কুঁচ এই দুইটি দ্রব্য সমপরিমাণে 
বাঁটিয়া প্রলেপ দ্িগে প্লীহা আবোগ্য হয় * 

২২. পুবাতন ইচ্ষুগুড়েব সহি তাঁলজটা-ভল্ম মেবন 
কবিলে ঘকুৎ ও গ্লীহাবোগে বিলক্ষণ উপকাব দর্শে 

২৩  ছাগীদ্প্ধ ও আদার বন এই উতয দ্রব্য তুল্যপবিমাণে 
একরে কবিয়া প্রত্যহ সেবন কবিলে সাত দ্রিম্রে মধ্যে গীহা 
বিনষ্ট হয। 

২৪. কাঁচা তেতুল বাটি যকুৎ ও গীহাস্থানে প্রত্যহ দুই 
বার প্রলেগ দিবে! এইবপ করিলে সগ্তাহমধ্যে শলীহা ও খককৎ 
আবোগা হয 


্ ০০ 





* পারল, গণিযারি শোণণ। গাক্তারী ও বিত্ব ইহারই মাম মহৎ পঞচমূঘা 


১৮ সি মুহিযোগ । পু 


২৫। প্রত্যহ প্রহাষে একখানি চটের উপর শাক ঘসিয়া 
গরঘ থাব্রিওে থাকিতে প্রীহাস্থলে সেক দ্রিবে এই প্রকার 
কধিলে শীত প্লীহাবোগ ঢুব হয়। 

২৬। দিয়লিখিত দ্রব্যগুলি পৃথক পৃথক্‌ চূর্ণ করিয়া পরিষ্কার 
কাপডে ছক! লইবে। পক্ষে সমস্ত চুর্ণগুলি একত্র গিশাইথে 1 
প্রত্যেক চুর্দেব ভাগ সমান হওয়া আবশ্তক 1 এই চূর্ণ প্রত্যহ 
সেবন করিতে হয। ইহাব পুর্ণগাত্রা অর্দতোলা ? বয়ঃঞধ 
অন্থদারে ছুই রতি হইতে পুর্ণ খাতা পর্ধীস্ত বিধেচপ1 করিয়া 


ব্যবস্থা করিবে । 

বহেভ। নি ১ দফা দারুহরিদ্রা *** স্‌ 
নিখবত্বক তত গুলপ্ এ 
হবীতকী ”'* & আমলকী "৮ 


২৭1 নিম্নলিখিত দ্রব্যগুলর কাথ প্রন্তত করিবে প্রত্যেক 
দ্রব্যের ভাগ সমান হইবে, অথচ মোট ছুই তোলা হইবে অর্দ 
সেব অলে সিদ্ধ কবিধা অর্ধপোধা থাকিতে নামাইতে হয় ইহা 
দেবনে জীর্ণজব এবং যু প্লীহান'যুক্ত জর আবোগ্য হয। 


দশমূল সখ ১ দফা যুথা তত প্র 
বামনহাটী. *** ».. ক্ষেতপাপড়া ** » 
শঠ৭ 8 না কড নত 9 
গুল ১৭9. কটকী নে রা 
স্্িল ০" হরতকী - সা 


*... 
২০1* গৌঁড়ালেবুব বসেব সহিত ছুই আদা পরিষাণ স্ব 
“লাতিভন্ম সেবন করিলে যক্কুৎথ ও প্রীহারোগে ফল দর্শে। 
২৯। মানকচুব ভগ্বার রস ও জামীবের রসের সহিত শঙ্খ” 
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নাভিতন্ম ছুই আনা বাটিয়া স্তন্তপায়ী শিশুকে দেখদ কবাইবেন। 
এক রতি মাত্রায় সেবন করাইতে হয়। ইহা দ্বারা “ীহাযক্কৎ 
অ-বে*গ্য হয 

৩০1 এই স্থলে একটী দৈব-যুষ্টিযোগ লিহিত হইল ইহাতে 
অনেক স্থলে বিশেষ উপকার পাওয়া গিয়াছে । সোম্‌, মল বা 
রবি এই তিন বাবে ইহা সেবন করিতে হয়। এক এক দিম 
একটি ঘটিকা সেবন করিবে টিতাঁর শিক অলেব সক্ষে বাঁটিয় 
এক এক রতি পরিমিত এক একটি বটী প্রত্তত করিবে ) 

৩১ কীচা ভেঙ্লপাতা| কুটিঘা গরম কুরিংব পরবে তাহা 
কটীব আকারে প্রীহা বা যক্কতের উপর বদাইয়া দ্রিতে হয়। 
ইহা দ্বাবা শীঘ্রই বোগ দুর হয। 

৩২. আকন্দপাতা, হলুদ, চিতামূল এই তিনটী দ্রব্যের চূর্ণ 
একত্র মিশাইয়া চাবি আন| পরিমাণে লইয়! কিঞ্চিৎ পুবাতন 
গুড়েব পহিখসেবন কবিলে ঘরুৎ ও প্লীহ! দুব হয়। 

৩৩। শৈষ্ষবলবণ ও আকন্দপাতা! এই ছুইটি দ্রধ্য তুল্য- 
পরিমাণে লইযা অত্তধূমে দর্ধী করিবে। উহার এক আনা 
পরিমাণ প্রত্যহ সেবন কবিবে ইহাতে প্লীহা দ্র হয় 

*€ পুরাতন স্বরে ) 
১। কটকী ইন্জযব ও পনৃভা এই কখটী জরব্য সমভাগে মোট ছুই 


তোলা লইয়া অর্ধসের জলে সিদ্ধ কবিবে। অর্ধাপোয়া থাকিতে 
লামাইতে হয়। ইহা দেখন করিলে সম্ভতাদিজর আরোগা হয়। 

২ কাচা আকনাদি লত! দ্বার! ধলয় (বাল) প্রত্থত করিয়া 
তাহা হাতে ধারণ করিতে হয়। ইহা ঘারা সক গরধার পুরাতন” 
জর, বিধমজর) প্লীহা ও যকত আরোগ্য হইন্! হই থাকে । 


১ 


২০ সিদ্ধ-মুগ্িযোগ । 


৩। নিশ্বতুকং বহেডা, হবীতকী, পল্তা, আসলকী; সেদাল 
ও ড্রাঞ্চা এই সকল ব্য সমতাগে মোট ছুই তোল! জু! অর্ধ 
মেব জলে সিদ্ধ কবিবে। অর্দপোয়া থাকিতে নামাইযা উহাব 
সহিত চারি আনা শকবা খিশাইয়া সেবন কবিবে। 

৪। ধণিয়া, বাসকপত্রঃ চিরত।, রুক্তচন্দন, গুলথ,। ক্ষেত- 
পাপডা এই সকল সমভাগে মোট ছুই তোলা লইয়া অর্ধাসেব 
জলে সিদ্ধ করত আধপোয়। থাকিতে নামাইয়া সেবন ফবিলে 
পুবাতন জর ও বিষমজ্বর বিনষ্ট হয। 

৫1 মুখাঁ। ক্ষেতপাঁপভা, কেওবিহা, তেউড়ী ও কণ্টকাবী 
এই সকল দ্রব্য তুলা প্ৰিমাণে মে'্ট ছুই তেল! লইয' অর্ধদসেব 
জলে দিপ্ধ করত অর্ধপোথ! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইঘ) সেবন 
কবিলে পুবাঁতন ও বিষমঅব নষ্ট হয়। 

৬। নিয়ে যেউ্ষধটি লিখিত হইল, তিন দিন ব ৪ দিন 
গ্রাতঃকালে ও অপরাহে ছুইবাঁর মাত্র সেবন কবিদ্ধেই পুবাতন 
জর আরোগ্য হয়। 


ক্ষেতগাঁপড়াব বস *** -*  অর্ধতোপা 
গুলঞ্চের বস ১৮ শত 
আদার বস হত তত টঃ 
সেফালিকাপত্রের রদ * 


সমস্ত রস একত্র কবিঘা অগ্নিতে উঞ্ণ করত গেবন কবিধে ৮ 
কিন্তু যেন গস্মরণ থাকে, উদগ্গাধয় থাকিলে এই উধধ সেবন 
করিবে না। কারিণ, ইহা দ্বারা দ্রাস্ত হইয়া থাকে । 

৭1 নিশ্নলিখিত উধটিও পুরাডুন অরেব পঙ্গে যথেষ্ট ফলপ্রদ ! 


৭ 8114০ 


চে 


রং 
সি 


হর এসএ সখ ও 
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বা পেফলিক'ণবের বপ পা ১তোলা 
ক্ষেতপপডাব রস ্ রা 
«মধু 


প্রথমতঃ ক্ষেতপাপড়ার বম ও বেফালিকাগত্রের বশ এক৭ 
কবিধা অন্বিতে উঞ্ণ কবিবে পবে উহাব সহিত ধু মিশি৩ 
কবিয়! মেবনীয়। 

৮। নিয়লিখিত ওযধটি সেবন দ্বারা এক সপ্তাহমখ্যে গুবাতন 
জর আবোগ্য হয়। যথা 

সেফালিবাপত্রের বসা *" ১ তোল। 
ক্ষেতপাপভাব বম তি রি 
গুলঞ্চেব রস 

এই সমস্ত একত্র কবিয়া অগ্নিতে ক করিবে কিঞিৎ গরম 
থাকিতে থাকিতে একটু মধু মিশাইযা সেধন করিতে হয। 

৯। ছুই তোল! সেফালিকাপত্রের বস প্রত্যহ কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত মিশাইয়! দেবন করিলেও পুবাতন জর আবোগয হইযা 
থাকে 

১০। অর্ধতোলা পুবাতন গুড়ের স্ভিত অর্টতোলা গিগুলন 
মিশাইউযা নেবন কৰিলে অল্পদিনের মধ্যেই পুরাতনজ্বর, ধ্ধিমজর 
এবং তৎসহ অরুচি, কাস, মন্দাগ্ধি, পলীহা গ্রতৃতি দুর হয। 

১১. নিয়লাখিত দ্রবা কয়টি একজ্র করিয়া উত্তমবপে মদন 
করিবে তথ্পবে চণ ক-গ্রম/ণ এক একটি খড়ী গ্রপ্তত কবিগ্ডে 
হয়। অন্নপান--চোনা। প্রত্যহ গ্রাওঃক'লে এক একাটি খী 
*মেবন করিবে! ইহা বিধগজর ও পুর/ভন রে বিশেষ 
ফলগ্রদ। রর 

গোলমবিচ শা ১ দক! 
নিশ্বপত্র -* % 
০ 


২২ সিদ্ধ-সুগ্িযোগ। 


কুষ্চভুলসীপত্র 5 ১ দফা 
উচ্ছেপত্র ্ 
প্রত্যেক দ্রব্য তুল্য পবিমাঁণে গ্রহণ করিবে । 

১হ। নি্বত্বকৃ, গুলঞ্চ। চিবতা ও ক্ষেতপাপডা এই কষেকটি 
দ্রব্য তুল্য পরিমাণে মোট ছুই তোলা লইয়া অর্থীদেব জলে দিদ্ধ 
কবিবে  অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া সেবন করিতে হয়। 
ইহা দ্বারা পুবাতন জব গ্রস্থৃতি শীঘ্রই আরোগ্য হয়। 

১৩1 নিম্নে যে উধধটি বিবৃত হইল, এ সমপ্ত উত্তগরূপে কুটিত 
কৰিয়। তিন ছটাক জশেব সহিত বাত্রিকালে ভিজাইয়া বাখিবে। 
পরাদিন প্রভাতে পবিষ্কাব নেকৃভায ছ্।াকিথা সেবন করিতে হয 
ইহা দ্বাবা বিধমজর ও লব্ধ প্রধাব পুবাতনজর শীগ্রই আরোগ্য 


হ্ঘ। 


ল 


মোনামুখী ০ ০ ৪* আনা 
কট্‌কী তা তি * তোলা 
ধনিয়া তত তত 1, আনা 
অনস্তমূল *** * , তোলা 
বষ্টিমধু %০ আগা 
ছোট এলাচ **: - ০ আনা 


১৪. প্রতাহ ছুই তোলা ক্ষেতপাপড়াব বস কিঞ্চিৎ মধুব সহিত 
মিশাইযা সেবন কবিলে পুরাতন অরে বিশেষ উপকাব দর্ণে 
১৫. নিয়লিখিত ওষধটি গ্রীহা যরুৎ পংযুক্তজবে, বিধমজবে 
ও পুরাতন জরে বিশ্ষে ফলপ্রদ যথা -- রি 
চিভামুপচর্ণ - ৩ তোলা 
নাটার শাদ ই 


পিদ্ধযুগিযোগ ২্গু 
তুলছ্ সি 5৪ » তোলা 
এগোশমরিচ রঃ ন্‌» 

এই সকল দ্রব্যের সাচর্ণ একতা মিশাইয| উহার চখরি আটা! 
বা দুই আনা পবিশাঁণে সেবন করিতে হয। 

৯৬। দশমূল, বামনহাটী, হরীতকী, পিগুল, কুড়, ওষি, মুখা, 
ক্ষেতপাপড1 এই সকপ ভ্ব্য তুল্য পবিমাখে মোট ছুই তোলা 
লইযা অর্ধলেব ছলে সিদ্ধ করিবে আর্ধাপোয়া থাক্ষিতে নামাইয়া 
ঈমদৃধ্ থাকিতে থাকিতে সেবন কবিতে হয ইহা দ্বাব পুরা” 
তম জরেখ সহিত মন্দাগ্নি, আজীর্ণ প্রভৃতি উপসর্গ বিনাশ পায। 

১৭1 এক তোলা ভ্রোণপুর্পেব বস ভাথবা তুলসীপাতার রন 
এক তোলা কিঞ্চিৎ মবিচচুর্ণেব লহিত প্রতাহ সেবন করিলে 
পুবাতন অর আরোগ্য হথ। 

১৮। গিমলিখিত উষধটি ব্ধিমজর ও পুধাতন জরের পক্ষে 


অমোঘ *্যথা-- 
সেফাপিকাপত্র তত ৯ তোলা 
শলখ। তত রি 
বেশপাতা ঠ ঃ 
ক্ষেতপাপড়া সা রঃ 


এই সকল দ্রণা উত্তর্সপে কুটিত করিয়া আগুনে সম্তপ্ত 
করিবে তৎপরে উহান বস বাহির করিতে হয। সেই বেন 
শলহিত কিপিং মধু প্রঙ্গেপ দিয়া সেন ধরিষে। 
২৯। নিয়ে যে উষধটি লিখিত হইল, এটিও পুরন জরেব 
পক্ষে ব্রদ্ান্্তবরূপ | যখ -_ ্ 
প্ল্িপী * ১ দফা 


চা 


২৪ দিদ্ধ-মুগ্িযোগ। 


গুশঞ্ঃ ১ দফ। 
* চির৩] সপ সপ 5 

সমস্ত দ্রব্য তুল্য পবিষাণে লইযা চুর্ণ ককিবে। ইহার মাত্রা 
%* আনা হঈতে 1৭ চারি আনা রোগীব বধঃক্রম গ্রভৃতি 
বিবেচনা কবিষা মাত্র] গ্রযোগ কবিবে 

১০ । ছুই বতি পবিমাণ গুশঞ্চের পালে। গ্রতাহ কিঞ্চিৎ মধুব 
সহিত মাত কবিয়! সেবন কবিলেও গুবাতন জ্ববে ফলদর্শে 

( পুবাতন জ্বরে ঘর্ধ্া হইলে ) 

মধুব সহিত একটা বড্রাক্ষ ঘধণ পুর্বক কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ পুন 

পুনঃ সেবন করিলে ধর্ধম দুব হয 
( পুব।তন স্বরে বমি হইলে ) 

একটী বড় এলাইচ লইযা তাহাব চাবিদ্িকে গোময়েব লেপ 
দিবে। পবে সেইটি আগুনে পুডাইতে হয দগ্ধ হইলে তাহা 
ই ্ণকবিরা'লইবে কিঞ্চিৎ মধুব সহিত এই চুর্ণ সেন করিলে 
বমন দুর হয়। 

( পুরাতন জ্ববে তৃষ্ণা থাকিলে ) 

প্রথমতঃ জল গবম করিযা তাহা শীওল করিতে হয়। পরে এ 
জলের সহিও কিঞ্িৎ শ্বেরচনদন ঘষিয়া মিশাইধে | নেই জলেব 
মধ্যে একটি মউরীব পুটুলী ভিজাইয়া বাহিবে বোগীব অত্যন্ত 
পিগাপা হইলে মধ্যে মধ্যে সেই পুটুলী চুষিয়া রস পান করিবে। 


( সাবরাম-জ্বরে ) 


্ 
পলিয়ে যে ওব”টি'লিটিত হই? ইহা দ্বার! সবিবাম অর আরোগ্য 
হয় শ্রতভাতে একবার এনং অপবাহে একবার দেবনীয়। এক 


রঙ 


শব 


ও সিদ্ধ-ুহ্িষোগ । ২৫ 


সপ্ডাহ এইরপ প্রত্যহ ছুইবার সেবন করিলেই অর 'বিনাশিগ্রাপ্ত 
হুইযা থাকে উদাবাঁধয থাকিলে এ উধধ প্রয়োগ করিবে না। 
কারণ, ইহা! ছারা দাপ্ত হইয়া ধাকে। যতক্ষণ কোষ্ঠ পরিার ন] 
হইবে, দন্ত বন্ধী ণ হইবে,ততগ্ষণ বোগীকে পথ্য দিবে না) দাপ্ত 
বন্ধ হইলে জল-বার্লা বা জল এরারুট পথ্য দিবে। ওষধ যথা” 


হরীতকী রঃ পাচ আনা ছুই বতি 
পিগ্ললীমূপ রা ১১ 
মুখ] ১৪২ ) 
ক্ট্‌কী 5 ৯ 
নর গোদালের আঠা .. * আনা 


গ্রথমে হবীতকী, পিপুলমূঙগ, মুখ! ও কটকী এই অব্য আর্দ* 
মেব ঘলে সিদ্ধ করিবে | পর্দপোষা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
মোদাগের আঠা মিশ্রিত কবিয়া লই হয 

রি ( অবিরাম জ্বরে ) 

১. এক আন। পরিমাণ তাটগত্র চূর্ণ প্রত্যহ জরণের সহিত 
দেবন করিলে অবিরাম জর বিনষ্ট হয। 

২। এক পোয়া জলের সহিত আধ তোঁপা দোঁরা তিজাইয়া 
রাথিবে প্রতি ছুই ঘণ্টা অস্তব জল অর্জছটাধ করিষা 
সেবন কবিতে হয়। 

৩. কথ ও গোলমরিচ এই দুইটি ভ্রব্য তুল্য গরিমণথে 

* ঘোট ছুই তোলা লইয়া অর্ধসের জলে দিধী করিধে। আর্দী 


পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইধা সেবন করতে হয় 
৪1 মিয়লিখিত ধধাট সেবন করিস অগত্যা হইনে 


॥ সন্দেহ মাই। যথা 


২৬ সিদ্ধ মুগ্িযোগ। 


পন্তা রন ১ দফা 
চিতা *ত ১ দফ। 
গুল -ত ১ঘফা 
শিমপাতা ০ ১ দফা] 
ক্ষেওগাগড! ১ ১ দফা 


এই সকল গায় প্রত্যেক তুল্য পরিমাণে মোট ছুই তোল? 
লইয়া তর্ধসের জশে দিন করিবে ।, অর্দাপোধা আবপিষ্ট থাকিভে 
লাহগাইঘা সেবন করিতে হয। 

(বিষম-জ্বরে ) 

৯। কেশবাত গাগক গাছেখ ১ ট1 মিকড পাত খণ্ড করিয়া 
বাথিবে। পতিদিন উহাব এক এক ৩ আদাবর মহিও সেনন 
করিতে হয় ইহাদাবা বিধমজ্বব বিশাশ পায়। 

২ বেলাব মূল, শঠী,দনিয়া রজচন্দন, মুখা, গুল এই সকল 
ভ্রবা তুল্য পরিমাণে ছোট হই হোগা লহঘ। অর্ধাের জ্গে শিদ্ধ 
কবিবে। তঞ্জিগোঘ়া অনশি্ট থাকিতে শামাহ্র] মেবন কাঁগলে 
ভূঙীধঞ্চজব দুব হথ। 

৩। এক গাছ শ্বেত সুত্র দ্বাজ পেচকের দক্ষিণ পাখা বাদ্ধিয] 
যো [ব বাম কথে বন্ধু বাঃশে ইহাতে একাহিক জব দুব হয। 

ধ. ক কড়ার গর্ভেন মাটী আনিধা বোগীব ললাটে তিলক 
করিয়া দিবে 1! ইহ। দ্বাাও এঁকাহিক জ্বব বিনা গাষ । 

ও. শে৩ জধত্তী গাছের ।শকড় মাথায় বান্ধিঘা বাখিলে* 
বিবমজব দুবন্হয়। 

ক৬ | বিনা ছর্দে বকফুলেন পাতার রগ বাহির করিবে। 
রম দ্বারা 'স্ত লইলে চাতুর্থক ভর দুব হয়। 


সিদ্ধ-মুগ্রিযৌগ । ২৭ 


হরি ববিবাবে জরেব পালা থাকে; তবে শ্বেতবর্ণা গাভীব 
ছুগ্ধেব সুহিত কিঞিৎ শোধিত হবিতালভন্ম সেবন করিলে চাতুর্থ' 
জর “নষ্ট হয। 

৮1 কাকথাগী নামক গ|ছেষ গিক্ড কানে বাদ্ধিয়া বাখিলে 
বাপ্তিজ্বব পল।ঘন কবে 

৯। পুষ্যানক্ষত্রে তাপাঙ্েব শিকড তুলিষা লাতগাছি রক্তি- 
পুর ঘাবা বলিবাবে কটিদেশে বান্ধিযা বাখিলে সর্ধএকার ভৃতীধক্ক 
জর বিশ্ট হয। 

১০. কর্ণঘল দ্বাকা সলৃতে প্রত্থত কবিষা ভিলতৈলে দগ্ধ 
কবিকে? তাহা হইতে ছে কক এপ্বও হইবে, সেই কজ্জল দ্বার€ 
নেত্র অ্জিও কবিলে ত্রাহিক জব দু'ধ হয 

১১. দ্বৃ, গুগ গুল, যব, খ্বেও্সবিধা) বচ। কুড, হবীতকী, 
শ্মিপাও! এই দকণ দ্রব্য ধূম গ্রহণ কবিগে সব্বপ্রকার নিঘম- 
জব ও পুর্ন অথ বিনাশগ্রাপ্ত হয় 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


( অতীযাব, জু তীসার ও আমা ওসারে ) 

১) ধনিযা, ঘব ও পটোলপএ এই তি ধা ড় +থিং 
মাঁণে মোট ছুই তোলা লহ্যা অর্ধীসেণ জলে ফি করতঃ আগ 
পোয়া থাকিতে নামাংয়া মেব? কথিলে অভীশার আখোগা হথ। 

২. মুখ ,বালা, খোচবদঃ ধণিয়। এই নকল ভ্রস্ঠা তুশয পি" 
ঘাণে মোট তুই তোলা গইঘা ৬ দ্বীসেব ভলে দর্ধ করিবে । আগা- 
শাহ থাকিতে নামাইয়া সেবন কারঙে হয়! 


২৮ দিদ্ধ-মুষ্টিযোগ ৷ 


৩. মিয়পিখিত ভ্রন্যগুলি কুটিত করিয়া একটি মাঁটার পাত্রে 
একসেব জলে বাত্রিকালে ভিজাইয়া রাখিবে প্র তঃকালে 
উা" উপরিভাগন্থ স্বচ্ছ অংশ কিঞিৎ কাঞৎ পরিমাণে অতীপাব 
বেদী” বন করাইবে ইহা দ্বারা তৃষা ও দাহ প্রস্ৃতি উগ* 
নর্গ মহ অত"পাগ্ন প্রশমিত হয 


দাকচিান ১ তোলা 
গর ** ৪ ৯ 
মৌবী টা ১১) 
মিছবি, ** রা) 
ফুলথভি ৪ ১) 


81 নিয়লিখিত উধধটি জরাতিসারের পক্ষে বিশেষ ফলপ্রদদ 
সমস্ত দ্রব্যগুলি প্রত্যেক তুল্য পরিমাণে মোট ছুই তোলা লইয়া 
অর্ধসের ছলে সিদ্ধ করিবে। অর্ধাগোয়া থাকিতে নাযাইয 
কিঞ্চিৎ মধু প্রঙ্গেপ দিষা সেবন করিতে হয়। উহা নবস্তাতীলাধ, 
মলের পিচ্ছিলতা, জরতিসার, আমদোষে পেটেধ্যথা সমস্ত 
বিগাণ করিয়া! দে! 


আকনাদি ত* ১ দফা 
বালা হত নি 
কুডচিছাল নি চি 
দেলশুট ** ৯ 
লোধ নত ১5 
ঘাড়িম্ষলের খোসা ৯৮ 
রক্তচন্দর তত ১৮ 
রা যথা হত 5৯ 
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না 


সিদ্ধ-মু্িষোগ | ২ 


৫1 ইন্দ্রধব, যু! ও শি এই তিনদ্রব্য তুলা পরিমাণে মোট 
দুই তোল" ল্ইয়' আর্দীদের জঙ্গে সিদ্ধ কবিবে অর্পন 
থাকিতে নাষাইযা দেবন কবিলে অরাতীসাব দুব হয। ॥ 

৬. নিগ্নে যে কয়েকটি দ্রসোব নাম লিখিত হইল, ইহা 
দিগের মধ্যে যেকোন একটি গধ্যেব বস বাহির কিয়া ছাগা- 
হুগ্ধের সহিত পান করিতে হয যে পরিগাণে বস লইবে। ছাগী- 
দুগ্ধ তাহাব ধিগুণ পরিমাণ লওব| কর্তব্য। বক্তাতীসাবে ও 
জবাতীসাবে ইহ। দ্বাবা বিলক্ষণ ফল জনো 


(ক পানকপৃণ্ব (ড) কুডটিছাল 
(খ) দৃর্ধধা (৯) আযাগানের পাতা 
€গ) কেওুরিয় (ছে) দাডিমপাত! 
(ঘ) জামপাওা (জ) কচিডালিম 


৭1 আওইস, মুখা; বেলগুঠ ও কুড়টিঘাল এই কষেকটি জরধা 
সমভাগে মোট ২ তোল! লইঘা অর্ধসেব জলে সিদ্ধ করিবে অর্দা 
পোয়া থাফিতে নামাইয়া সেবন কবাইশে অরাভীগাব আরোগ্য হয় 

৮। মিয়লিখিত দ্রব্যগুলি তুল্য পরিমাণে মোট ছুই তোলা 
লইয়া অর্ধসের জলে নিদ্ধ কবিবে। অর্দাপোধ! থাবিতে নামা- 
ইয়া সেবন কবিলে জব[ভীগার প্রশমিত হয 


বেলগুঠ তত ধাইদুগ 

আকণাদি তত মৃথ! 

বেগাব মূল 5 ধনিয়া 
বালা 


ক 
৯। বেলপুঠ, লোধ। ধাইফুল। ব্রাহ্ঞাস্তা। টি, ধন্য, 
মুখা। বাল| ও বেণাব মল এই সকপ জব্য তুল্য পরিমাণে যোট 


৩০ পিদ্ধ-মু্টিযোগ | 


ছই তোলা লঙঈঘা অর্দসেব জলে সিদ্ধ করিবে । অর্ধপোয়! 
থাকিতে চ্ীমাইয়া লেবন করিলে জরাতীসার ও রঞ্জাতীসার 
নিবৃত্তবি পায়। 

১০। কুডটিছাল, গ্ধপ্প্িলী ও ইন্দ্রধধ এই তিন দ্রব্য 
সযভাগে মোট দুই তোলা লইখা অর্দসের জলে সিদ্ধ করতঃ 
আর্ধপোয়] থাকিতে নামাইযা কিঝিৎ মধু গ্রচ্ষেপ পিষা সেবন 
করিলে জরাভীসার ও বক্জাতীসাব আরোগ্য হয়। 

১১ আম্লফী, জাম ও আম এই সকলের পাতার বস 
বাহির করিধে । তিন প্রকার রস সমভাগে মোট ছুই তোলা 
লইয়া কিঞিঃৎ মধুর সহিত সেবন করিলে বক্রখভীপার দু'র হয ! 

১২. বেলগুঠ, ধাঁইপুষ্প, যুখা কুড়চিছাল ও দাডিমের 
খোসা এই সকল দ্রব্য সমতাগে মোট দুই তোলা লইয়া অর্দথসেব 
জলে মিদ্ধ করতঃ অর্দপোয়া থাকিতে নাগাইযা সেবন করিবে। 
ইহা! দ্বারা র্তণ হীসান দুব হয 

১. নিয়লিখিত ওউষধটী রক্তাতীপারে ও অতিমারে বিশেষ 
ফলপ্রর্দ ; যথা 


ছাগীদুপ্ধ মে অর্ধপোযা 
(বেলতুঠ হি ১ তোলা 
জল আর্দাসেব 
মোগবস ০১ এক আনা 
ইন্্যনচূর্ণ তত ্ 

চিনি ত ছুই আনা 


₹ শ্থমতঃ জঙ্গের'পহিত ছাগীদপ্ধ ও বেলশুঠ পক করিবে 
বখন কেবল ছুগ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিবে; তখন বন্ত দ্বারা! ছাকিঘ! 
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দিদ্ব-মুঠিযোগ | ৩১ 
উহ্থার সহিত চিনি) ইন্রযবচর্ণ ও ঘৌগরমচূর্ণ মিশাইয়া মেবন 
কধিতে হয। 

581 প্রত্যহ বাঁবগাগাছের কচি পাতার রস 'একতোলা 
সেবন কাঁরলে আস্ত অতীস।ররোগ আরোগা হয়। 

১৫। সৌনাছাপের বদ একতোল। ও কুড়াচছালের রস 
একতোলা মিশাইয়া প্রত্যহ গেবন করিবে। ইহা অতী বের 
পক্ষে ফলপ্রদ্র মহোধ্ধ 

১৬1 আত্রগাছের ত্বক, জল বা কীঞ্জির সহিও পেষণ পূর্বক 
নাতিমূলে গ্রলেপ দিলে পেটবেদশা গ্রভৃতি উপসর্গ সহ শতীসার 
আবোগ্য হয়। 

১৭! আযেব আঠিব শাদ ও বেলগঠ এই দুইটি দ্রব্য 
সমভাগে যোট দুই তোল! লইয়া অর্ধসেব জলে সিদ্ধ কবতঃ 
অর্ধীপোয়া থাকিতে নামাইয়া কিঞ্চিৎ চিনিব সহিত সেবন করিলে 


আতিমার গ্রশগিত হয়। 
১৮ জ্দাতীফল বাটীয়া নাতিমূলে গ্রলেগ দিলে পেট ব্যথা! 


প্রভৃতি উপসর্ঘ সহ ঘোরতর অতীসাগ আবোগ্য হয়। 
১৯। ধনিয়া, যব ও পটলপত্র এই তিনটি ভ্রব্য সমভাগে 
মোট ছুই ভোল| লইয়া অর্ধাসেব জলে সিদ্ধ করিখে। অর্থাপোমা 


থাকিতে দামাইযা সেবন কবিলে আতীসাধ ও বমি নিবারিত হয়॥ 


- ক্কাথ টা অবস্থায সেবন কথা বিধি 


1 ইন্্রযব। শঠি, আকনাদি ও হরীতকী এই কয় দ্ধ 
টা মোট ছুই তোলা লইয়! অর্ধাসের জলে সিদ্ধ কবত অন্ধ 
পোয়া থাকিতে নামাইিয়া সেবন করিজ্ন “ইহা ঘাঝ্মু 
আমাতীসার আরোগ্য হয়। 


৩২ সিদ্ধযুহ্তিযোগ । 


২১  ক্ুভচিছাল, বালা বেলশু'ঠ ও যুখা এই কটি দ্রবা 
সমভাগে মোট ছুই তোলা লইয়া অর্থদের জলে সিদ্ধ কুর্বিবে 
অদ্ধীপোয়া থাকিতে নামাইযা সেব” করিলে আযাতীসাব দুব হয। 

২২। নিয়লিখিত ওউষধটি আমাতীঘাবের পক্ষে মহোধধ। 
যথা 


লবঙ্চূর্ণ -* ১ দফা! 
জায়ফলচূর্ণ -** £ 
সোহাগাৰ খৈচুর্ণ £ 
জীরাচুর্ণ % 


এই সকলচুর্ণ তুল্য পরিমাণে লইবা মিশ্রিত কবিবে। প্রত্যহ 
প্রাতে ইহার অর্দতোলাব সহি কিঞ্ওৎ চিনি ও মধু গিপাইযা 
সেবন কবিতে হয 

২২ যুখার রস এক ছটাক ও মধু এক তোলা মিশাইয়া 
সেবন করিলে অতীসার আবোগ্য হয়। ্ 

২৪ ছুই তোল! কুডচিছাল অর্দসেব জলে সিদ্ধ কবিষা 
অদ্ধ'পোয়া! থাকিতে নামাইযা ঈষছৃষ্ অপন্থাধ সেবন করিবে। 
ইহা দ্বারা আমাতীনাব আরোগ্য হয় 

২৫ ছুই তোলা! ইন্দ্রঘব অর্দসেব জলে সিদ্ধ কবিয়। অদ্ধ- 
পোয়া খাঁকিতে নামাইয়া সেবন করিবে । ইহা ঘ্বাবা অতীপাব 


বোগে ফল দর্শে 
২৬। নিম্নলিখিত ওষগটি অতীসাবের পক্ষে মহাফল প্রদ্। যথা -2 
ন্টিলবণ 1» আন! 
রি হু 
বেলেব ঝুঁভি তত ৯ট 


মোহাগার থে শা আদ্ধ'তোলা 


সিদ্ধ মুষ্িযোগ ৷ ৩৩ 


বড় এলাচেব খোসা তা , ২টা 
পর ৪ টা 
যমানী রি ২ ভোলা 


এই সকল দ্রব্য গাতিলেবুর রমে উত্তধরূণে মর্ধীন কবিবে। 
পরে গোলশরিচেব আকাবে এক একটি ব্ড়ী গপ্তত করিতে হয। 
প্রত্যহ জলেব সহি৩ এই বড়ী এক একটি সেবন করিবে। 

€( অতীসারে পেটব্যথা থাকিলে ) 

১। এক ছটাক পরিমাৎ হিজলগাছ্ের পাঁতাব বসেব সহিত 
কিঞ্চিৎ মধু মিশাইয়া সেবন করিলে অতীদাররমিত পেটবোদনা 
আবোগ্য হয়। 

২। নিয়লিখিত দ্রব্যগুলি শীতল ছলোেব সহিত মর্দন কথিয়া 
দেন কবিপে অতীসাব্ধণিত পেটবেদানা আবোগ্য হয়। ঘথা- 


গোলমরিচ অর্ধ আনা 
গ্রাজিখাটি ** 1০ 
কপৃৰ সা 


৩। মুধব্বর ও মটর কলাধ এই দ্রটি দ্রখা তুল্য পবিশাণে 
লই! একত্র শিলাতগে মর্দন করিনে। পৰে খহিঙাপে গরম 
করিয়া নাভিদেশে এপেগ দিলে অতীসাবজনিত গ্টেখেদনা 
দূৰ হয়। 


প্র তৃতীয় অধ্যায়। 
অগ্নিমান্দ্য অজীর্ণ ও গ্রহণীয়োগে । ৪ 
১1. ৩৪৯ ও ধনিয়া এই ছুই অব্য সমতাগে খোট ছুই ভোলা 


৩৪ সিদ্ব-মুস্তিযোগ। 


লইয়া অর্ধসের জলে সিদ্ধ বিয়া! অর্দপোয়। থাকিতে নামাইয়া 
পান করিলে অগিমান্দ্য ও আমাীর্ণ দুব হয়। ' র্‌ 

২। লীতল জগ পাঁন করিলে বিদপ্ধাজীর্ণ আরোগ্য হয় এবং 
অগ্িবৃদ্ধি হইঘ! থাকে । 

৩। দৈন্ববলবণ, পিপুল, হিং ও ওঠ এই কয় দ্রব্য তু 
পরিমাণে একত্র পেষণ কবিবে। উহা দ্বাবা পেটে গ্রলেপ দিলে 
াগ্রিমান্দা ও অন্দীর্ণ আবোগ্য হয। ইহার একটি বিশেষ গুণ এই 
মে, এই প্রলেপ দ্রিলে বোগীর সুখে দিদ্র। হইয়া থাকে 

৪। উত্তমরূপে পেখিত ঘোয়ান চাবি আনা ও দৈদ্ববগবণ ছুই 
আনা একত্রে মিশাইয়া সেবন কৰিলে অপিমান্দ্য ও অীর্ণ 
আরোগ্য হয়। 

৫1 একখোলা যোত্বান ও একতোলা! পুশ একত্র কুটিয 


একাগোয়া গরম লে ছুই ঘণ্টা ভিজাইয়! বাখিবে। পবে এ 
ঘগ পান ক্ষবিলে অগনিমনদ্যঃ অজীর্ণও উদ্ররষ্ফীতি আরোগা হয। 

ঙ৬। হশীতকী ও গিপপলী শমভাগে মোট ছুই আনা লইয়া 
আদ্দধগেব ছলে সিদ্ধ কবিবে। অর্দপোয়। থাকিতে নামাইয়। উহা 
সহিত অর্দভোল] টৈধ্বলবণ মিশাইযা সেন কবিতে হয। ইহা! 
ছারা অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য ও অগ্নে দগ|ব শিবঠবিত হয । 

৭1 নিয়লিখিত ভ্রব্যগুলি একত্রে পেষণ করিয়া শাহান 
নহিভ এক আমা *বিমা* বিট্লবৎ মিত্রিত করিঘ। সেবন করিবে। 
ইহ] দ্বারা অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ দুব হয়। 


লবঙ্গ নর ছুই আনা 
হিং শা তিন রতি 
যমানী ৯ এক আনা 


৮1 নিয়লিখিত ওষধটি অনীর্বের পক্ষে পরম উপকাবী । খখা- 


দিদ্ধ-ুগ্িযোগ | ও৫ 


বিট্লবণ রঃ ১ ফা 
«. ব্রক্তচিতাব যশ *** সস? 

হবীতকী মা রি 

পিগ্ললী ৪ ০ 


এই পক ভরব্য দমভাগে উত্তমবপে চূর্ণ কবিয়া দেই চুর্ণে 
সই আনা'পরিমাণ লইথা গরম জলের গহিএ মেবন কবিতে হুয়। 

৯। প্রত্যহ প্রাঙ্ঃকালে অর্ধীতোল আদার সহিত অর্ধতোপা 
দৈষ্মবলবণ বাটিযা একটু একটু কবিধা মেবন কবিবে। ইহা 

৬ স্বাবা আগ্লিমান্দ্য ও অজীর্ণ দূৰ হইয়া ক্ষুধাৰৃবি হয। 

১০1 পুর ও শ্বেতন্মন পমভাগে পেষণ পুর্ববক নাঁতিৰ 
উপর প্রপেপ দিবে ইহা দ্বাবা গ্রহণীবো। বিশেধতঃ সংগা 
গ্রহণীবোগ আরোগা হ্য। 

১১ হুড়চিছাল এক তোলা ও দাড়িমের ছাল এক তোলা 
এই ইট দব্য অদ্বসেব জলে সিদ্ধ করিয়া! অর্ধপোয়া থাকিতে 
নামাইয়া সেবন কৰিলে এহণী আরোগ্য হুয 

৯২ আতইস, ধাইফুল, কুডচি ও মুখ! এই কয়টি দ্রব্য সম- 
ভাগে মোট দুই তোলা লইযা অর্ধদের জলে সিদ্ধ করত আরজ 
পোয়া থাকিতে নাঁমাইয়া সেবন করিবে ইহা দার] সর্ধবগ্রকাধ 
গ্রহণী আবোগ! হয়। 

5৩। দাডিগের খোসা, মুখ! ও বালা, এই ভিন দ্রব্য সমভাগে * 
মোট ছুই তোল! লইয়া অর্দলের জলে সিদ্ধ করত [র্দগোয। 
থাকিতে মামাইয়া পান করিবে। ইহ দারা গ্রহণীয়োগ 
ছুর হয়। ডিএ 

১৪। নিয়লিখিত প্রব্য বটি ঘাবা ওধধ প্রন্থত করিখ| 
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যথানিষমে সেবন করিলে গ্রহণী ও রক্রাতীগার জাঁরোগ্য হয়। 


যথা ।- ৬ রি 
অহিফেন -* ১ দফা 


কডিভন্ম ২ রি 
শোধিত গন্ধক * টু 
বংশলোচন -ত টা 
হিনুল ত 

এই সমপ্ত দ্রব্য একর বরিষা ছাগীৃপ্ধেব সহিত মর্দম 
কবিবে উত্তগরূপে মর্দিত হইলে, ছুই ধতি পর্িগাণে এক 
একটি ব়ী গ্রস্ত কবিতে হয। বভীগুলি ছাধায় ওফ করিয়া 
লইবে) মৃখাব বস ও মধু অন্থপানেব সহিত রত্হ ইহার এক 
একটি বড়ী সেবন কৃবিবে। 

১৫. যমানী, 'আওইস, বালা ও ধমিঘ! এই কটি জন্য 
তুল্য পবিমাণে মোট ছুই তোলা লইঘা অর্দাসেব জলে সিদ্ধ করত 
অর্ধগোষ! থ|কিতে নাশাইথা সেবন কবিলে গ্রহণীবোগ নষ্ট হঘ। 

১৬. নিয়লিখিত দ্রব্য কয়টি একক্র করিয়া উপবি-উক্ত 
গ্রথালীতে গ্কাথ প্রত্তত কবত সেবন করিলে গ্রহণীবোগ দব 
হয। যথস্প 

শুঠি টি ১ দফা 
বেলত্তঠ তত নু 
শালপাণি শা টু 
ধল্যা ঠঃ রণ 
বালা 2 ৮৮ ্ 
১৭. মুখা চারি আনা ও লবঙ্গ চাবি আন| পরিমাণ লইয! 


চর 


৮ 
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থলে উত্তমরূপে পেষণ করিবে! পরে অগ্রিতাপে গরম কথিধা 
কিঞিৎ মধু মিশাইয় পেবন করিলে গ্রহণীরোগ দূর হম 

১৮ মিছরির সহিত পাঁকা কদ্রবেল পানা! করিখ? ছুই 
দিন ঘ1 তিন দিন সেবন কবিলেই গ্রহণীরোগ আরোগ্য হয 

১৯। নিয়ে যে কথেকর্টি দ্রব্য লিখিত হইল, তঙ্লজবেখ 
সহিত উহাব্‌ ছুই কনা পরিমীণ প্রত্যহ সেবপ করিবে? ইহা 
দ্বাবা গ্রহণীবোগ আবোগ্য হয়। 


ইন্দ্রধবচূর্ণ সি ১ দফা! 
ধাইপুষ্বচ রণ র ঘন 
ওষ্িচূর্ণ ** ১ 
বুস্গ্র' চূর্ণ ০০০ রি 
আশইসচুর্ণ রঃ ৮ 
কুভচিছাপচুর্ণ. *, 9 


২০. নিয়লিবিত দ্রব্যগুলি একত্র কবিয়। দাঁড়িমের রগ 
শহিত পেবনগ্করিবে ইহাতে গ্রহণী আরোগ্য হয়। অগিবৃধি 
পাথ। এখং আমদোষের শাস্তি হইযা থাকে। 


দবাড়িমের খোসাচূর্ণ ৮ আম! 
পিপুলচ্র্ণ 4 %, আনা 
রজ চিতাুর্ণ তত %ৎ আন! 


২১ কাঠ ডগলিমেব খেস' ও জন্মপত" এই ক্ষ জ্য 
গন্ভাগে ছুই তোলা লইয়া অর্ধীসের জলে গিৰ করিয়া অর্দপোধ 
থাকিতে নাখাইয়] পেবন কৰিলে গ্রহণী অ বোঁগ্য হন 

২২. গুলঞ্চ। শুঠি আইন ও মুখ এই কথ বা ছুসা 
পরিমাণে মোট ছুই তোল! লইয়া অর্ঘমের জলে পিদ্ধী কব” 


৩৮ সিদ্ব-মুঠিযোগ | 


অদ্ধপেয়া থাকিতে শামাইধা সেবন করিলে গ্রহণীবোগ 
আবোগ্যদয়। 

২৩। শিয়লিখিত ওষধ সেবন করিপ্না খোলরসিশিত আন 
ভোজন কবিবে ইহা দ্বাবা বহুকালেব পুবাশ্য গ্রহণীবোগ 
আবোগ্য হণ । 


জলেব সহিত পিষ্ট বেলশুঠ ১১১ তোলা 
শুষ্ঠীচুর্ণ ১০৭ আনা 
ইচ্ষুগ্ডড **...৯ তোলা 
চোন| **.. অর্ধাপোঁষা 


২৪. নিয়পিগিত ওয৭টি প্রস্তুত করিয়া তাহার দুই আলা 
পরিমাণ লইগ্া ছুই আনা ইচ্ষ্রগ্ঢেব সহিত মিশাইয়া তৎ্মহ 
অদ্র্পোয] ঘোল মিশ্রিত করত সেবন কবিবে। ইহ! দাবা 
গ্রহণীবোগ দুব হয 


কুডচিছাক চূর্ণ *** ৪ তোল! 
শঠচ্র্ণ নঠ ঠ ১ 
গোলগবিচচুর্ ত ১১১ 
চতুর্থ অধ্যায় । 
কিমিরোগ । 


১1 বিডজেব শীপ চবি আনা এবং দাভিমগছেব মূলের 
ছাল অন্ধবতোল! একজ অলেব সাহত উত্তরণে পেষণ" পুর্ব 
কিঞ্িৎ মধুর সহিত মিশাইযা সেবন করিলে ক্রিমি পতিত হইয়! 


রোগী সুস্থ হয! 


সিদ্ধ-মুষ্টিযৌগ । ৩৯ 
হ। আর্ধতোলা কেবুকেব * রস লইয়া তৎ্সহ' কিঞিৎ ইচ্ছু- 
খড় মিশংইয়া শেবন করিলে সর্ধএ্রকার কিলিবোগা দুর হয়। 

ত1. অর্ধতোলা পলাশবীজচুণ কিঞিংও মখুর সাঁহিত গিশাইয়া 
দেবন করিলে যে কোন প্রকার ক্রিগি হউক না কোন, নষ্ট হয়। 

৪. বিনা জলে গালিদাহাদাবের পাঁতীণ বস দাঠিণ করিখা 
ভাহাব ছুই ভোলা গবিমাণ লইয়া কিঞিৎ মধুর সঙ্জে মি" সট্য 
দেবন কবিলে কোঠন্থ কৃমি পতিত হইয়া! ঘায়। 

৫1 প্রতাষে কিঞ্িৎ মধুর সহিত একখোলা শিমপাতৰ বস 
সেধন করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। 

৬। কিঞ্চিৎ চুখেব জলের সহিত ভণটগাছেব ডগা ছ্যটি 
খাটিগ্া সেবণ করিলে গন দুখ হয । 

৭. ছুই ভোলা আটক্ষীবা-পাঙাব রস কিংবা ছুই ভোলা! 
আস্সেওপাপাতার বস গ্রত্যহ প্রাতে সেবগ। কখিঙে ক্রিমি ও 
তজ্্রনিত বেদনা প্রতি উপগর্গ দুর হয় 

৮1৯ গবম জলের সহিত উচ্ছেপাভার বম সেবন করিগেও 
ক্রিমিবোগে উপকার দর্শে। 

৯. শীঙ্ল জলেব শহিত দুই আন! পরিমাণ টসঞখবলব* 
গেবন কবিলে ক্রিশিবোগে উপ্কান দর্শে। কিন্ত খাশিগ্টে 
নেবন কবাই ব্যবস্থা 

১০ নিচ্লখিত জরনাগুলি তুল্য পরিষাণে মোট «খ তোপা 
লইয়া ঘোলেব নও মদন করিবে । উহা সেখণ কাবিতে 
হয়। ক্বমিরগক্ষে ইহা মহৌষধ 

হরীতকী তত ১ দফা 


ক কেবুককে চলিত কথায় কেওয়াতার বরে 


8০ দিদ্ধ মুঠিযোগ । 


সৈঘ্বব তত ১ দফা 
যবক্ষার তা রর 
বিড় রি 9.৯ 
কমলাগু'ড়ি -ত না 


১১৭ সাচিশাকেব বস ছুই তোলাব সহিত কিঞ্চিৎ মধু 
মিশাইযা গেবন কবিণে সর্ধপ্রক ব ক্রিথিবেগ দুব হয। 

৯২1 খুতুবাপাভাব বস, ৭ নেব রম ও কর্পুর এই তিন দ্রব্য 
এক মার্দম পূর্বক মস্তকে লেপ দিলে উক্কুন মরিয়া যায * 

১৩। পলাশের মধ্যস্থিত শখস চারি আনা পরিষাণ লইয়া 
প্রত্যহ গ্রঙাতে ঘোলের মহিত মিশাইয়া সেবন করিলে ক্রিমি- 
রোগ আরোগ্য হয়) 

৪1 একছটাক হু'কোব বাসিজল এবং একছট ক চুঁণের 
জল একত্র গিশাইধৰ পান কবিপে ক্রিমিবোগ অংবোগ্য হয। 

৯৫1 আনারনের কৃচিণাশার রন ছুই তোল।| কিধিংৎ মধুব 
সহিত মিশাইয়া সেবন করিলে কু মবোগ আরোগ্য হয় « 

(কমিরোগে কোষ্ঠবদ্ধ হইলে ) 

১৬) নিন লিখিও ওধধটি একত্র মিশাইয়া প্রাক লে সেবন 

কবিবে ইহা দ্বাবা ত্রিমিজশিত কে।্ঠবদ্ধতাঁ দুব হখ 


মিছরী চি ১ তোল! 
বেড়িব তৈল ৮ 
নাবিকেলের ছুপ্ধা আধপোযা 


৯৭ নিয্নজিধিত ভ্রব্যগুলি সম্ভাগে মোট ছুই তোল! লইয়া 





* উকুনও পকপকার ত্রিমিরোগের মধ্যে গণ্য। এই জন্য এই উট 
এই স্কল লিখিত হইল। * 


সিদ্ব-মু্িযোগ। ৪১ 


অর্ছাসেব লে সিদ্ধ করিবে। অর্ধপোষা অবশিষ্ট থাকিতে নামা” 
ইঘ| পানকবিতে হয ইহ দ্বাবা মলের সহিত এমস্ত কাম 


পড়িযা যায । - 
তেউড়িব মূল ১ দফা 
নিষ্বঘ্বক নি 58 
পলাশবীজ ্ ঠ 
গুল হু 2 
বিডঙ্গের *শাস রঃ % 
চিবতা কক 5? 
দ্ষেতপাগড। ১১ 
ক্ট্কী তত ্ 


পঞ্চম অধ্যায়। " 
আমাশয ও রক্তামাশয়। 
১. একরতি প্রমাণ আকদ্দমূগেব ছাশচুর্ণ সেবন কৰিলে 
'আমাশয়বেগে উপকাৰ দর্শে 
২. একঙোলা কচি বেলপোড়া ও অর্ধতোগা তিশখাটা 
একত্র ঘোগেব শহিত মিশ[ইযা সেণন কবিলে আমা” আরোগ্য 


হ্য 
৩. ধনমুগাব পার বস বিন! জশে নাহিব ক বযা গ্রাপ্তে 


অর্দাছটাক ও টৈকালে অর্ধছটাক সেবণ করিবে। ইহাতে 
আমাশয়ে উপকাব দর্শে . 
রঙ 
র্. বেড়ীর টতশের ছোগাপেব ঘাবাও অষ্জাশধে উপকাব_ 
হ্য়। 


ঙ 


৪৩ সিদ্ধ-মুিযৌগ 1 


৫. গা্ষাইন্দের বড়ং করিগ। অথবা ঝোল বাস্বিয়। অন্নসহ 
ভোজন ক্ষরিলে আমাশয়ে উপকাব দর্শে * 

৬ অর্ধছটাক আমকল পাভাব বদ গ্রাতঃকাঁলে এবং অর্ধ 
ছটাক বস বৈকালে সেবন কবিলে আমাশয় আরোগ্য হয় 

৭. নিয়লিখিত দ্রব্যগুবে কিঞ্িৎ তিলটতৈলনহ মিশাইয়! 
সেবন কবিলে আমাশঘ আবেগ্য হয় এবং তঙ্জনিত পেটবেদূনা 
প্রভৃতি উপসর্গ দৃব হইযা খাতকে 


শীর্ণ টা দুই আদা 
পিপ্ললীচ্র্ণ ০ রা 
পোডা কচি বেলেব শান রি 


৮। কিঞ্িৎ মধুব সহিত একতলা পরিমাণ থুলকুড়ির বস 
পান করিলে আমাশঘে উপকার দর্শে। 

৯. ছুই*তোলা ইচ্ষুগ্ডড় ও ছুইতোঁল! কচি বেল গৌঁডাঁব 
শখ একলে কবিষ] প্রাতঃকালে সেবন কধিলে গাঁচছষ দিনের 
মধ্যে আমাশন আবোগা হয। ৭ 

১০. কচি পেযাবাপাঁঙাব বস বাহিব করিযা! তাহার চারি 
আনা পবিমাণ প্রত্যহ সেবন করিবে ইহ! খাতা) আমাপয 
আরোগ্য হয। 

৯১ বাবলাগাছেব কুঁডি চবি অর্থনা কিঞিঃখ চিনির সহিত 
মিনাইয়া সেবন কবিলে বক্তামীশয় আবোঁগ্য হয় 

১২1 নিয়লিখিত ওষপটি প্রদ্থ৩ কবিযাঁ গ্রতিদ্িম প্রাতে 
চাউলধোষ| জলের সহিত সেবন কবিশে নুন পুরাতন সকল 


গ্রকার স্থামাশয়ে ফল দশে 
শঠী * ০ ১ দা 
বসাঞান হত রা 


* সিদবমুষ্তিযোগ। ৪৩ 


কুডচিছাল 

ধাইফুল 

ইন্্রধব 

আতইস ন 
প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগে লা ৫ মোট ছুই তোপ করিবে 


সকপ ভ্রব্য চর্ঘ করিধা! লইয দুই আন পবিমাঁণ প্রত্যহ লেবন 
ব্যবস্থা 
১৩. আড়াইটি গোলমরিচ ও আডাঁইট। জীবাব সহি 
' চাবি আনা পরিমাণ আমকলেব শিকভ বাঁসিগঞ্ের সইত বাটিধা 
গ্রত্যহ সেবন কর্মিবে তিনদিন সেবন করিগেই বজ্পামায 
আবোগ্য হয়। 
১৫ নিয়ে যে কযেকটি দ্রব্যের নাগ লিখি৩,হইগ, উহাব 
" মধ যে কোন একটি দ্রব্যেব রস বাহিখকবিবে সেই রশ 
, প্রত্যহ সেবন করিপে অল্পদিনেষ মধ্যেই রজ্ামাশয়রে।গ 
আরোগ্য হয়? রোগীব বস এভতি বিল্চেন। করিখা পবিমাৎ 
স্থিব কবিবে মাত্রা ১ তোপা হইতে দুই তোলা। 


বষ্ঠ অধ্যায়। 
শুল ও গন্ররোগ । 
বা কচি ধাঙিমপাও।, 
*.. কুড়চিছাল আঘাগান 
১। শ্বণমাক্ষিক, লৌহ ও হবীতকী ১ তিন্টা।.জুজা তুপ্য 
পরিমাণে লইয়! কিঞিৎ ঘুতেল সহিত গিরি করত মেখন* 
কধিলে শূল ও অয়রোগে উপকার দ্র্টে 


৪৪ সিদ্ধ-ুদ্তিযোগ | ্ 


২ । নিক যে উ্পট দিখিত হইল ইহং দ্বাবা অতি শীনত শৃঙ্গ 
ও অন্নরোগ্গ আবোগ্য হয় । মীভল জগের সহিত প্রত্যহ গানঃ 
কাঁগে একটি ও সন্ব্যাকাপে একটি ব্ী নেবন কবিবে। যথ!-- 


মুলভানী হিং 25: দশ আনা! 
শুষঠীচুর্ণ * পাচ তোলা 
লোহাগার খৈ * লওযা ভোগা 
বিটলবণ ১ আডাই তোল! 


এথমে সঙ্জিনাব ছাপে? *বসেব সহি মর্দন বিতে হয 
পরে অন্ঠান্ঠ সকল দ্রব্য একত্রে সঞ্িনার বসে মুর্দন কবিবে। 
তৎপবে হিঙ্গেৰ সহি সসস্ত জরব্য গি**ইয় পু্র্ধ্ব্ব সন্জন* 
ছাঁগেব রলে মর্দন করিবে। তৎ্পরে আটচল্লিশটি বড়ী গ্রশ্থত 
করিয়া লইবে। 
৬ দুই তোলা কাঁণকাসনদাঁব পাঁতাব রস প্রত্যহ গ্রাতে 
সেবন কবিপে শুন ও আন্নবৌগে উপকাৰ দর্শে। 
৪।,শামুকেব খোসা পুডাইরা সেই ছাই গ্রত্যহ প্রাণে গবম- 
জলেব সহিত সেবন কবিতে হন যাত্রা বোগীব ব্যস প্রভৃতি 
. বিবেচনা কিয়া স্থিব কবিবে মাত্রা ১২ বরতি হইতে ২৪ বতি 
র্্ত্ত। ইহা শুল ও অয়নরোগের মহোঁযধ | 
৫. ত্রিফলা সমতাঁগে পইদা সন্ত একত্র চুর্ণ কবিবে। 
পরে সমস্ত চূর্ণেব দমপরিমাণ মডব উহা সহিত গিশাইতে হয় 
একত্র সিশাইয়া জলেব সহিত উত্ত:বপে মর্দন কবিবে। ইহা" 
শূল, অগন। ও অন্লপিতেব মহৌষধ গ্রাত্যহ চাবি কৃতি মাজ্রাথ 
সেবন কবিতে হয। 


অপ্তম অধ্যায়] 


রি 
বহুমুত্র, অশ্মবী, মেন প্রমেহ ও মূত্রকন্দু রেগে । 

১. নিয়লিথিও দ্রব্য চালিটিন বাথ গ্রস্তত করিণে ক্কাথ 
প্রভোক দ্রব্যেব পৃথক পৃথক অথবা ইচ্ছ কর্বিলে সমস্ত একএ 
কবিধ কাথ গ্রপ্তত কবিতে হয সমস্ত ভ্রনা সমভাগে শোট 
ঢহ তলা গ্রগণ কবিবে। ইহা মেহ প্রমেহাদর পক্ষে অব্যর্থ 
উধধ  জ্ব্য চতুষ্টগ্ য্-- 


শালকা্ঠ তত ১ দফা 
৪. যমানী দি 

কদন্বকাষ্ঠ ১ ্ 

অর্জুনছাল ণঃ 


২. মুখা, হবীতকী, লোর ও কটুফল এই চারিটি বস্ত সম- 
ভাগে মোট*্ছুই তোল] লইযা অর্দাসব জলে সিদ্ধ কবিবে অর্ধ 
গোষ। থাকিতে নামাইয? গেখন করিতে হ্যা ইহা দ্বাব] সর্ব 
প্রকাব বোগ আবোগ্য হয 

৩। ছুবালভা, আকনাদি,অর্জানছাল ও বিভঙ্গ এই কথ 
বন্ধ সমতাঁগে মোট দহ তোল। লই্ঘ। অর্ধপেব জলে দিদ্ধ করিপে | 
অর্থপো্। 2ংকিতে লাঙাইযা ঈষছুষ অন্স্থায দেওল জিতে হয় 
ইহ] সর্বপ্রকার 'প্রমেহবোগের মহৌধন | 
ও :৪. নিম্নলিখিত উব্যগুলি সমভাগে মোট ছুই ভোলা লইয়া 
অদ্ধীসেব জলে সিদ্ধ কবিবে। হর্দাপোখা থাকিস নাখাইয। 
সেবন করিতে হয ইহাদ্বাৰা অব্বগ্রকাব "মেহ প্রমেহরোঞ্ 
আবোগ্য হয় 


৪৬ সিদ্ধ-মুগ্িযোগ | 


বাখালশসাব মূল তত ১ দফা 
শরুহবিদ্র তত পর 
মুথা 5৮ রি 
হরীতকী তত ্ 
বহ্ড়া হি ৪ 
আমলকী ০ 4 


৫. ইচ্ষু, দর্ত, শব, কূশ ও কাশ এই কষটিব যূল সমতাগে 
মোট ছুই তোলা লইযা অর্দসেব জলে সিদ্ধ করিবে। অর্গোধা, 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সেবন করিলে মেহ গ্রমেহবোগে 


ফল দর্শে। রঙ 
৬। গোষ্ষুব। আমলকী, গুলঞ্চ, অস্থগপ্া ও গুণী এই 


ক্ষ দ্রব্য সমভাঙ্গ মোট দুই তোল লইয়া অর্দীগেব জলে সিদ্ধ 
করিবে অদ্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সেবন কবিতে 
হম ॥ ৮ 

৭। অর্দতোলা চিনির সহিভ একতোলা পলাশপুষ্প বাটিয়া 
গ্রত্যহ শীতল জলেব সহিত প্রাও্ঃকালে সেবন কবিথে । 

৮। কিঞ্চিৎ চিনি বা কিঞ্চিৎ মধুর সহিত প্রত্[হ প্রাতঃ- 
ক্কালে একতোল! কচি শিমুপমূলেব রস সেবন কৰিলে গরমেহের 
ফল দর্শে। 

৯. চিনি ও বটেব আঠা এই ছুই দ্রব্য তুল্যপবিমাণে একত্র 
দিদাইয| সেবন কবিলে দর্ধপ্রকাব মেহ প্রমেহ আবোগ্য হয়| 

১০1 নিম্নলিখিত ভ্রব্যগুলির কাথ প্রত্তত কবিধা কিঞ্িৎ 
পনি বা মধুব সহিত” মিপাইযা প্রত্যহ গ্রাতে সেবম কবিবে। 
ইগ দ্বারা সর্বপ্রকার মেহ, প্রধেহ, মৃত্রকুচ্ছু, প্রভৃতি আরোগ্য 
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হয সফল প্রব্য সমভাগে মোট ছুই তোল লঙ্ইযা আঞ্ছখেথ 
জলে সিদু কবত অর্ধপোয়া থাকিতে দামাইযা মেন প্পিলে 
ভূমকুগ্যাও ১ দফা শীলিধান্তের মূল ** ৯ দফা 


কেশব ১ গোষ্ষুর এ 
শতমূলী ৮ কাশ ১৪ 
বুশ ১. ইচ্ষুমূল 2 


১৯ ডাব নাবিকেলের মুখ কাটিযা তাহার মধ্যে ফটুঝাবী- 
চূর্ণ চারি আন] ফেলিয়া দিবে। পবদ্ধিন সেই ডাবের জঙ্ক পাম 
কবিতে হয। ইহাদ্বাৰা সর্বপ্রকার গ্রমেহ ও মুতরকুচ্চ, আবোগা 


হয় 
৯২. ফঁচা গব্যহুগ্ধ অর্ধপোষাব সহিত একতোলা হিথচাব 


বস মিশাইযা গ্রাতঃকাগে সেবন কবিলে প্রদহে ও মৃত্ররচ্ছে, 


উপকাব দর্শে 
১৩. প্রতিদিন প্রাতঃকালে কিঞ্িঃৎ মধুবা চিনির সঠিও 


ভূমিবুক্াণের রস একতোলা সেবন করিলে গরমেক প্রভৃতি 
আবোগ্য হয 

৯৪. টসষ্ধাবলবণ ও খ্বৃতকুমারীব শাস তুল্যগরিমাণে মেবন 
কবিলে পুরাতন এমেহ ও মুরেকুচ্ছে, ফল দর্শে। 

১৫. নিয়জিঠিত দ্রব্যগুজি সগতাগে মোট ছুই পৃতালা লহ) 
কদ্দসের জলে সিচ্ধ কবিবে। অর্থাগোয়! অবশিষ্ট থাকিতে মামা” 
টুথ সেবন করিতে হয ইহা দ্বাবা মেহ, এমেহ, মূরাধাতঃ 
মুত্রকবচ্ছ, অশ্মবী প্রতি আরোগ্য হয়। এ 

বহেডা ** ১ দফা আযল্্ষী '-. ১ দফ্ট 
রাখালগুসা ১ হরিদ্রা ২ ১ 
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ম্থা বস রঙ হবীওকী তি ক 
দুধ ্ গা লোধ শত গু 
দেবদ]ক ০ 


০৬ ছুই আনা হক্তিচুর্ণ ও এক (তালা কীঁচ। অ'মলকীর 
কস একত্র মিশাইযা কিঞিৎ ধু গ্রক্ষেপ দ্যা মেবন কবিলে 
অগাবী, গেহ প্রমেহ, মূরেকৃচ্ছ প্রভৃতি আবোগা হয 

১৭। শোধিত গন্ধক ও লৌহ তুলাপবিমাণে লা থু 
ক্ুমাধীব বসে মন্ধন কবিবে,। উহ্তাৰ ৩ তিন বতি মাতাধ প্রত্যহ 
পিবন ব্যবস্থা । ইহ! দ্বাব% (মহ প্রচ্ছে, মুত্রাঘাও। মুত্রকৃচ্ছ,* 
গশাশী প্রভৃতি আবোগ্য হয 

১০৮ চগ্ধী চিনি ও শওমুশ্শীব বস এই তিন দ্রব্য যমতাশে 
মিশাইযা প্রত্যহ সেবন কবিবে ইহা দ্বাবা সকল গ্রকাব মেহ 
আবোগা হয। " 

১৯। গ্রৃতিদ্িন গ্রাতঃকাশে কিিৎ মধব সহিত মিশাইফা 
দুই বতি উৎকুষ্ট (লীতক্ম সেবন কৰিলে মেহ, এামেহ, মুত, 
গরভৃতি বোগে উপ্কাৰ দর্শে। 

৯০। দি্নলিখিত দ্রনাগুলিণ দ্লাথ প্রস্তও কবিখা শীতল হইলে 
কিঞিছ চিনিক সঠিভ মিত্রিত করত সেবন কবিধে | লকল জ্রপ্ 
সমভগগে “মণ্ট ছুইতেসল! সইযা আর্দসের জদ্দে সি করত আগ 
পোয়া থাকিতে লামাইযা ল্টনে ইঙ্কা! দার! গ্রমেহ মেহ” 
মুত্রকচ্ছ, অশারী প্রভৃতি আতবাগ্য হব। 

গোক্ষুব *প ২ দফা 
"আমললী তি ১১ 
ভূমিকুম্বাণড ২১৮ নিব 


গজ 


ল 
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কিসমিস ২ ১ 
্ যষ্টিমধু চা 2১9 
২১। প্রত্যহ একটু একটু ছুধেব জুল পান করিলে 


মুত্র এ্মৈহ এত্ৃতিতে উপকার দর্শে 

২২1 প্রত্যহ গ্রাচত একশোলা হঞ্জড়ুযুবের বণ কিঞ্িৎ 
মধুব সহিত পান কবিবে ইহা দানা বহমত্রে ধথেউ্ট উপধাঁব হয। , 

২৩. মধু ছাত্ীহগ্ধ ও গোঞচুবচর্ণ এই কষ আব সমতাগে 
মিশাইয ৮ বতি মাত্রায় প্রতযহ সেখন কবি৫র। ইহা দ্বাবা 
বহুযূত্র, গ্রমেহ' ঘুত্রককচ্ছ, তশাবী প্রস্তুতি আরোগ্য হয় 

২৪ গ্রতাহ কিঞিৎ মধুর সহিত ছুই তোলা কীণচা আগলবণীব 
রস সেবন করিলে বছমূত্র ও প্রমেহ ওভূতিতে উপকার দশে 

২৫। পক কদলী, দুধ, থেজুবগাছেব শিক্কভ এই কল দ্রব্য 
আুদভাগে মোট একতোপা লইযা মর্দন করত প্রঙাহ প্রভাতে 
সেধন করিবে । ইহা দুবা বছমূত্র; মুত্রকুজ্দ। প্রমেহ অশাবা 
প্রভৃতি আবোগা হব। 

২৬ বাখালশসাব মূশ ফিতা তালশৃলীর শিকড €প পহ+ 
যোগে বাটিযা বাসিজগেন সহিত সেবন কিগে বছুমুঞ। এরমেহ। 
ভারী, মুরেকৃচ্ছ। এভ্তি আবোগ্য হয়। 

২: নিয়মলিথিত দ্রগাগুণি একত্র চটকাইখা গেদন কৰিলে 
বইমৃত্র/ূত্রকচ্ছ। তখারী ও গ্রমেহ প্রস্তুতিতে উপক বদ্গে বথাস 


গে গবাঘুত শি ৬ োলা 
গাকা কাচা কল। -০ ১টা 
শতমৃস্ধ বন ঈতোলাণি 


ভূমিকুঙ্মাগডেব বদ -- ১ভোলা রি 


আল 


অষ্টম অধ্যায়। 


্ 


বাধক, প্রদর ও রক্ত প্রদব। 


১. পীচ বতি দাকচিনি চূর্ণ ও দ্রশবতি পোহ।গাব থৈ 
, একত্র গিশাইযা সেবন কবিলে বাধকরোগে ফল দর্শে। ইহ থারা 
বজঃরুচ্ছ ত| দুব হয 

২. খতু হইবার এক সপ্তাহ অগ্রে গ্রতিদ্ধিন গ্রাতঃব।লে 
ছুইটা জবাফুলেব ৎস সেবন কবিলে বাধক আবোগ্য হয। 

৩1 আধ তোশ ছুক্ষের স্থিত এ তোপ মেখী বাটিযা 
গবতুব চাবি পাচ দিন অগ্রে সেবন কবিতে হয় ইহা দাবা বাধ 
দুব হয়। ৭ 

৪। যেদিন থতু হয়, সেই দ্রিন হইতে তিন দ্রিক্স প্রত্যন্ 
গ্রাতে সাতটি গোলমবিচ সহিত ওলট কম্বলের শিকডেব ছাল 
চাবি আনা গবিমাণে জলযোগে বাঁটিয়া সেবন করিবে ; ইহা দ্বাবা 
বাঁধক দুব হয, অপিকন্তু গর্ভেব উৎপত্তি হইযা থাকে । 

৫. অর্দ তোলা গোলমরিচ ও দুই তোলা শ্বেও আকন্দ 
মুলে ছাল একত্র বাস জলে মর্দন করি সেবন কবিধে এক 
ধিংশতি দিন এইবপ দেবল কৰিলে বক্তগ্রদর বোগ আবোগা হয় 
পবস্ত এই উধধ দেবন কবিষা লীতণ দ্রব্য তক্ষণ এবং টাটুণ 
মীছের ঝোল খাইবে ্ 

৬. ছুই আন বপাঞ্জন্চুর্ণের সহিত অশোকছালেৰ ক্কাথ 
সুই ভোগা মিশাইঘটিসিৰন ক্লে শ্বতপ্রদর ও বঞ্প্রণবে উপ- 
ক্কীব হয়। অশোকছাপেব ক্কাথ প্রস্তুত করিতে হইলে ছুই তেল 
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ছল জইযা অর্দসেব জলে দিদ্ভ করত অগ্ধপোষা থাকিতে নাম) 
ইবে। * 


নবম অধ্যায়। 


কান ও শ্বাস ( হাপানি) রোগ। 

৯। বিনা জলে আদাব বদ ১ ছটাক বাঁহব কবিঘা তাহাতে 
কিক্িৎমধু ষিশাইযা সেবন কবিলে কাগবোগ দুব হয়। 

২। পিগ্ললীব গুভা ও পিগুখজ্জবব তুল্য পরিমাণে মদ্দন 
পুর্বক তাহ'র সহিত কিঞিৎ তৈচৃণ, চিনি ও দ্রাক্ষা। সিশাইযা 
সমস্ত দ্রব্য এক্স করিণে। উহা! একটু একটু কবি! মধুব সহি 
সেবন করিলে কাস দুব হয় 5 

ও। নিয়লিখিও ভ্রব্যগুলি একত্র কুটিয়া নৃতন কলিকাতে 
সাজিযা অঠগি সংযোগে তাহা ধৃম পান কবিবে ইহাতে কাস 
বোগে বিলক্ষণ উপকাব দর্শে। যথা-- 

মুখা ৪১ দফা 
হবিঙাল 
মনঃশিলা 
জটামাংদী 
যষ্টিমধু 

*.. এই ওধ্‌ র ধূমপান কবিষা কিছ্ধিৎ গব্যদুপ্ধী পান কবা বার্ন 

৪. শ্বেও পুড়বার ফুল নৌত্রে শুকাইযা ছর্ণ কবিবে 
& চুর্ণকাগছের মধ্যে পুবিয! চুট গ্রস্ত কণ্ধতে হথ। +এ 
চুকটেব ধূমপ নে হাগানিবাগে বিলক্ষণ ফল দর্শে। 


৫২ দিদ্-মুঠিযোগ 1 ঈ 


৫1 এক অন” মধ্রপুঙ্ছ তন্য ও এক আনা প্গিগীচুব 
উত্তমন্ূগে মিশাইয। ' ধুব সহিত সেবন কবিবে। ইহাব ইবপানিকর 
পক্ষে উগকাবী 

৬। কিঞ্ধিৎ খাঁটা সর্ধপ হলের সহিত অর্দাতোঞা। পুবাতর্ম 
ইঙ্গাগুড ঠিশাইয় সেবন করিলে হাপাঠিতে উপকার হয । 

৭. কনকধূতবার গালা শু শু কৰিণা কাটিযা রৌগে 
ওদ্ধ কবিবে তৎপরে উহা নৃতন কলিকাধ সাঞজিষা ধুমপান 
বিলে ইাপানিতে শত্তি বোধ হয়। 


দশম অধ্যায় 
রসায়ন ও বাঁজীকরণ। 

১1 কিঞিৎ*চিশিব সহিত শিমুলদুশেব বপ অর্ধতোগা 
গ্রতোহ পেবন কবিলে বলবী্ধ্য বৃদ্ধি পাঁধ। 

২1 ছাগপেব যুক্ধ জল জহোম পির্ধী কবিধা গব্য দ্বতি 
তাঞ্জিবে তৎপবে কিঞিৎ পিপুটু[ি সৈম্বর লথথেব সহিত 
উহ! তক্ষণ বিশে বলবীর্ধ্য বুদ্ধি পাশ 

৩. এক মা গ্রত্যহ অন্ন ভোজন ত্যাগ কবিয়া কেবল দুগ্ধ 
পান করিবে এবং প্রহাহ কি্চৎ কিঞ্িৎ ভীমরাজের বস পাঁন 
করিতে হইবে | ইহা ছার! কান্তি বুদ্ধি হয, বর্ণ ফস? হয়, পৰ- 
মামু বৃদ্ধি পাষ এবং বলবীর্ঘ্য বৃদ্ধি হইযা থাকে 


৪। ভূগিকুগ্াণ্ডের বস দ্বারা সাওবাব খণিকত্মাণ্ডের চূর্ণ 
ভাবনা দিবে) তৎপর কিঞ্চিৎ মধু ও গব্য ঘ্বৃঙ এ হয! উহা 
সেবন করিলে বলবধ্ধযি বৃদ্ধি পাক্ক 


একাদশ অধ্যায় 


ভগন্দর ও অর্শরোগ ॥" 

১. ছুই আদা রক্তচম্দ-চুর্ণও এক তোলা তিল একত্রে 
জল সহযোগে বাটিয়া সেবন করিলে অর্শোরোগ আবোগা হঘ। 

২। উচ্ছে পাতাব বস সেবন কবিলে ও আর্মঘোগে উপকার 
ঘর্শে 

৩। প্রত্যহ এক তোলা কুকসিমার রস পান কবিলে অর্শ 
রোগ আবোগা হয 

৪। অর্দতোলা চিনি ও অর্ধতেলা হবীশুকীচুর্ণ এক 
জলের সত মিশাইঘু বাতিকালে শধনের পর্বের সেবন কবিপে। 
ইহাতে অর্শোরোগে বিলক্ষণ ফণ দর্শে। 

৫1 আদা ও বন আদা এই দুইটি দ্রব্য তুল্য পরিমাণে 
একজ্র বাটিযা সেবন কৰিলে অর্শবোগে উপকার হয় 

৬ "ছুই তোলা ই্ষু গুড ও চোনাব সহিত সিদ্ধ হরীতব্ী 
সুই তোলা একত্র মর্দনপুর্বক সেবন করিলে অর্শোবোগ আরোগ্য 
হ্য। 

৭1 মঞ্জিঠা, ভেউড়ী, তিল এই কয দ্রবা পমভাগে লইযা 
জলের সহি৩ পেষণ কবিকে তানভ্তুব কপি মধু ঘুত ও 2সসাল 
লবণ গিশাউয়। বলিব চাবিদিকে এরপেপ দিবে ইহা বাবা অল্প 

* দিনের মণেই ভগদ্দর আচ গা হয়। 

৮. নিয়লিখিত পব্যগুলি সমগ্তাগে লইয়' জগের সহিত 
মর্দন কবিবে তৎপবে ভগন্দবের চারিদিকে উহার গ্রশ্নেপ দিতে 
হয। ইহা দ্বারা অরদ্রিনেয মধ্যেই তগন্দর আবোগ্য হয 


৫৪ সিদ্-যুিযৌগ | 


বাঁ্বজরোগ । 

১. পঞুজলঞ্চ, /ভারজার শিকড ও বাসকেব ছাল এই সকল 
ব্রব্য সতাগে মোট ছুই তোলা লইযা অর্ধাসর জলে সিদ্ধ কবিনে 
আর্দীপোষা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইতে হধ | এই কাথের সহিত 
কিঞ্চিৎ বেভীব তৈপ সিশাইধ পাদ করিবে। ইহ] বাতরজের 
গক্ষে পরম ফগপ্রদ্থ | 

২। নিয়লিখিত দ্রব্যগুণি গ্রত্যেকেব তুল্য পরিমাণে দোট 
ছুই তোলা গ্রহণ করিধে। 'অনস্তন সমপ্ত উঁব্য একত্রে অর্দধপের 
জলে সিদ্ধ কবিযা অগ্ধ'পাধা অবণশঃঈট থাকিতে মামাইবে। এই 
ক্ধাথ ঘেবন কবিগগে বাতরক্ত আবোগ্য হয । 

গুলঞ্চ তত ১ ধা 

মপ্তিষ্ঠা « - 
দারুহরিদ্র| 
হরীতকী নিন রর 
থ্চ 59 
বহেডা 

আগলকী 

নিমের ছাল 
কটকী রি রী 

ও  বহেডা। পটলপাতা, গুলধ, আমলকী, শতমূলী, কট কাঁ 
হবীতকী এই কয় দ্রব্য মমভাগে' মোট ছুই ভোলা লইঞ্কা অর্দী- 
সের জলে সিদ্ধ কবিনে অর্দাপোঘ লনশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। 
সেবন করিতে হয় ইহ দ্বাবা বাতরক্ত আবোগ্য হখ । 

৪. বাপকেব ছারা, গুলঞ্চ ও সোদালপুষ্গ এই তিন ভ্রব্য 


দঘভাঁয়ে মেটি ছুই তোলা লইয়া অর্ধসের ছলে সিদ্ধ করিবে 


সিদ্ধ-মুষ্টিষোগ | ৫৫ 


অদ্ধগোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নাগাইঘা সেবন কবিতে হধ। ইহা! 
বাতরভঁরোগ বিনাশ করে | যখন এই উষধট সেবন করিবে, 
তখন উহার দহিত কিঞ্চিৎ বেড়িব তৈল মিশাইযা সেবগ কবিবে। 

৯ শিদিন্দা, শুঠ ও বুনে এই তিন উ্রব্য ভুলা গরি- 
মাণে মেটি দুই তোলা! লইয়া! অর্দাসের জলে নিদ্ধ করিবে অর্ধ 
পোষা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবা দেবন করিতে হয়। অনেক 
স্থলে পৰীক্ষা করিযা এই ওষধেব গুণ প্রত্যক্ষ হইযাছে। ইহা 
দ্বাৰা আমবা৩ বিঃষ্ট হয 

২ | বেডির ট৩ল অথবা খাঁটি সবিসাব ট৩পা গবম করিধা 
তাহাব মহিত কপৃ'র মিএ্রিত কবত বেদনাস্থানে বা যে স্থানে 
ফুলিঘাছে, তথাধ মালিস কবিবে। উত্তগরপে মাণিস করিযা 
আকন্দপঞ্জ বা ভেবেগাপত্রদাব! সেই স্থানে বন্ধন কবিধা রাথিবে 
ইহাতে আত উপকাব দর্শে। * 

ও। গিয়লিখিত দ্রব্যগুলিব ককাথ প্রস্তুত কবিঘ! পান করিলে 
আমবাত ও বাতব্যাথিতে বিশেষ উপকার দর্শে অধিকন্ত পৃষ্ঠ- 
দেশ, কোমব, পার্থ, অজ্ৰ গ্রভৃতি স্থানেব বেদন| দুব হয় অমস্ত 
দ্রব্য সমভাগে মোট ছুই তোলা লইযা অর্ধাগের জলে সিদ্ধ, 
কবিবে। অর্থীপোয়া অবশ্ষ্ট থাকিতে নামাইয়া ঈষহুষ্ অবস্থায় 
পান কবিবে। | যথা-" 


ঃ এবগওমূল ৪৪ ১ দফা 
বান্ষ। তি ৮8 
দোদাল সঃ 


পুনর্ণবা তত ” 


৫৬ দিদ্ধ যৃহ্রিষোগ । 


গুল 
শ্বোক্ষুর 
দেবদাক 
৪ বঙ্গ, বন্তচিতাব মূল ও দেল্দাক এই তিনটি জধ্য 


সমভাধে লইযা চৌঁলাব সহিত উত্তণরপে মর্দীন কবিবে বাত 
স্থামেব উপব ইহাব প্রলেপ দিলে বিপক্ষৎ উপকার দর্শে 
৫. বেদন1 খ খুলাগ্থানে আক্দ্দেব আঠ| মালশ করিলে 


উপকাব হয। 
৬. কুদ্রচিব ছাল ও শিযলেধ মূল এই ছুই ভ্রবা তুল্য 


পবিনাতে লইযা একত্র মর্দন পূর্বক স্বেণ কৰিবে আমবাতে 
ইহথ্বাধা বলক্ষৎ উপকার হথ 

৭. পুনর্ণবা, গোক্ষুন, শুনা, ভেনেগাব মুল ও বান্না 
এই কয় দ্রব্য তুলযপবিমাদ্ে মোট ছুই ঠোনা। লইযা অর্ধাসের 
জলে সিদ্ধ কবিবে অর্দধপোধ * অব্শিষ্ট থাকিতে নামাইয। 
মেবন কৰিলে উপকাধ দর্শে , ্ 

৮. বিছুটিগ ?ছধ পাতা ঘৃতে ভাদিথা সেবন কবিলে আম- 
ব ৩পোগে উপকাধ হয 

৯». এক তোগা /ণাশমবিচ ও ভর্দাপোষা সঞজিনামুলের 
ছাপ একত্র কবিথা পাগি কাব জলের সহিত মর্দন কবিখে। 
উত্তমবপ মর্দিত হষ্রাঙ্গ উহা আগ্রিতাপে গবম করিতে হয। 


বেধনাস্থলে উহার প্রমেগ দিলে উপকাব হথ 
১০. চাবি আনা ডিলটৈণ ও চাবি আ'1 বসুন একত্রে 


বাটিঘা সেবনফিবিলে,উপাব স্ব 
০৯১ নিশিখিত ওবধটা দ্বাবা অস্থিথত আমগাতঃ সদ্ধিগত 


আ'মবাও ও মঙ্জাগত আমবাও আবোগ্য হব ঘথা-- 


2 


£ 


ঘর 


সিদ্ধ মুষ্টিযোগ । ৫7 


তঠশ দি ১ঢ্ফা 

বা ১ রি 

এবওযুগ হ 

গুলকি চা 
দেবদীক 

এই কয় দ্রব্য সগতাগে মোট ছুই তোলা! লইখা অর্ভদে 
ভপে সিদ্ধ কবিবে। অদ্বপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে শামাইতে হয। 
ঈযহূ্চ অবস্থা 'সবনীঘ । 

১২. সমুদ্রেন ফেনা? গোলসরিচচূর্ণ ও পট্টবঙ্ত গুড়ান ছাই 
এই তি' দ্রপ্য তুল্য পরিমাণে লইঘা! জল দ্বারা মর্দন করিণে 
উত্তমরূদে ন দাঁত হইলে বেদনাস্থণে প্রলেপ দিতে হয। 

১৩. ত্রাক্ষীশাক ঘৃতে ভাজিযা ভক্ষণ বিলে আমবাতে 
উপকার দর্ণে 

১৪।৩ ছুই তোলা শিবীষগাছেব ছাল লইযা অর্ধসেব জলে 
সিদ্ধ কবিবে অদ্রপোযা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইযা সেবন 
কবিতে হধ। ইহা দ্বাবা সকল একাঁব বাওন্যাধিতে উপকার 
দর্শে। 

১৫। চিতামুল, পিগুল। শুঠ, চই ও পিপুলমূল এই ফমেকটী 
দ্য দমভাগে মে'ট ছুই ভে+স* জইখা অন্ধের জলে সি 
কবিবে অন্ধপোষ! অবশিষ্ট থাকিতে লানাইফ| সেবন কবিতে 
হ্ঘ 

১৬। নিয়গিখিত ভ্রবাগুলি নমভাগে লইথা এ্রজির সহিত 
দশ কবিবে। উত্তগবণে মর্দিও হইলে 'অয়িতে গরম কিমা 
বেদনাগ্থলে উহার প্রলেপ দিতে হয যথা 

ঙ 


৫৮ পিদ্ব-মুছিযোগ | 


আকন্দ গাছের ছাল - ১ দফা 
কুল ॥ নি ্ 
ম।য কলাই * দ্‌ 
ঠ্সি 
কুষঃমুগ + ্ 
বান! ০ 

দেবদাক -, 

১৭। মত্তটা সবিধাব ট৩ল গ্রহণ করিবে, ভাঁহাৰ অর্ধেক 
তাবপিণ টতল লইবে এ ছুই তৈল একত্র কিয়া উহাব 
নহত কিঞ্িৎ কপূর গিশ্রিত্ব কবত মালিস করিলে বক্ষঃস্থদ্থ 
বাওখেম্মাজনিও বেদনা দুব হয। 

১৮1 মিয্লিখিত দ্রব্যগুলি প্রত্যেক সমভাগে ঘোট ছুই 
(হালা লইবে। গ্রবে অদ্বসেব জলে পি কবিযা অর্ধাপোরা 


অবশিষ্ট থাকিতে নাখাইযা ঈষছুষখ অবস্থায সেবন কবিভে হন 
সথ। ্ 


৮ 


গুল তত ১ দফা 
দেবদাক তত ৮ 
তগ্ঠী প 
ৰ্চ ৩ 
শঠি পা রি 
আইস রঃ 

হবীতকী 
১৯ শী, জখমুল। দেব) গুলথ বাসা, এবগমূল এই » 


সকল ডরব্য সম্ভাগে মোট ছুই তে লা লইঘা অদ্ধসেব কলে সিদ্ধ 
ক্াব্তব। অর্ধপো ধা '্বগ্ষ্ট থাকিতে ন[ম্ইযা ঈষছুষঃ অবস্থায় 
খেবল কবিতে হয 


পিদ্ধ-সুষ্ঠিযোগ । ৫৯ 
সার্ববাঞ্গিক €চৌরাঙ্গী) বাতরোগে। 


১শ আর্দ্রক ও রসুন সমভাগে লইয়া! একত্র মর্দীন করিবে । 
ভৎপরে উহ! অয়িতে গবম কবিযা বেদথাস্থানে প্রলেপ দিলে 
উপকাব হয | 

২। বেডেলাব মুলেব কাথে শৈদ্ধবলবণ মিশাইযা দান 
করিলে বিলক্ষণ উপকাব দর্শে 

শ। গইশাকেব পাকা বান পুড়াইয়। তাহার তিন মগ্দণ 
কাঁরলে বাঙকনিত কুজও1 ঢুব হয । 

৪ পুরাতন ওপ, লঙ্কা মবিচ ও রইিসরিধা এই কমা 
ব্য তুল্য পরিমাণে লইঘা মর্দন পূর্বক বেদনাস্থানে গলেগ 
দিলে উপকার হয। * 

৫|  পুনর্ণবা, গোদ্ষুব, বাণ, যব ও* ভেরেগাব গূ্প এই 
কটি দ্রব্য তুগ্য পরিমাণে মোট ছুই তোলা লইয়া আন্রমেণ 
জলে শিপ কবিবে। অদ্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে শীখাইযা সেশন 


করিতে হয ইহা! দ্বাৰা চৌবাদী বাও আবোগ্য হয 
৬. বেড়েলা, জট মাংসী, মাঁধকলাধ, ভেবৈগাব মুল ও 


আলকুশীবীজ এই কয় দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগে মোট ছুই তোল! 


লইযা অদ্রসেব জলে দিদ্ধ কবিবে অদ্রপোয়া অবশিষ্ট থাকিঠে 
শাখাইয1 উহাতে কিঞিৎ হিং ও দৈদ্ধবলবণ গ্রঞ্ষেপ দিখাপান 
কণ্ববে 

৭1 পুবাতন ঘ্বৃত ও শঠটচুরণ একত্র গরণ করিব] মর্দন 


করিলে উপকার হয়। 
৮. প্রভ্যহ রাত্রিকালে আহাবের পঞ্চ এক ছঁটাক গোছুদ্ষেণ 


সহিত এক তোল ধেড়িব তৈল পেধন করিলে উপক।ব হখ। 
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৯। ধুতুবাপাতাঁব বসেব মহিত কিপিং অধিং মিশাইয। 
অগ্নিতাপে গৰম কবত বেদমাম্থলে মালিন কবির 

১০। পৈন্বাবলণ ও তেকট* লিজের অশ্ঠ* স্মতঞগেজ্ইযা 
বেদনাস্থলে মর্দন কবিশে বিশেষ উপকার হয কিন্্র সাবধান 
যেন বাতজনিত বেদনাস্থলে ভিন্ন অন্যস্থানে এ উদ ন লামে 

১১। বিট্লনণ, আইস, পিপুল ও বচ এই সকল জব্য 
গম্ভাগে মোট ছুই তোলা লইয়! অর্ধসেব জলে পিদ করিবে 
অর্দাগো য়া অবশিষ্ট থাকিতে নাধাইযা সেবন কবিতে হঘ। 

৯২1 মুসব্ধব ও আঁদা এই উধ্য সমভাগে একত্র কবিধ? 
বাটিবে! তৎপবে উহা অগ্নিতাপে গবধ ববিষা বেদনাস্থানে 
এরলেগ দিতে হয় 


১৩। প্রথণজ্ঞ নিয়লিখিত দ্রব্যগুলির কাথ গ্রপ্থও ফবিখে । 
এত্যেক দ্রবা সমভাগে মোট ছুই তোলা লইথা অদ্ধীসেব জল সিদ্ধ 
কবিতে হধ। অর্জীগোধ। অবশিষ্ট থাকিতে নীগাইলে +ট ্কাথেব 
সহিত কিক্িৎ শুষ্ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দ্বিধা গাঁ কবিছ্ধে হয যথ] ** 


গোক্ষুর ১ দফা 
পু্র্ণবা ৮ 
ধা রি 
ভেরেগাব মুল ১, রি 
দেখদাক মে ্ 
সোদাল 
খল 8 রি 
খু 
5৪1 তোপচিনি, বিটুলবণ ও সোঁবা এই ডিন এব্য ঘমপবি- 
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মাকে লইঘা একত্রে বাটিসে উত্তমবপে মন্দি হইলে উহা 
বেদনাস্থলে প্রলেপ দিতে হ্ঘ। 

৯৫০ যে স্থানে বাঙজনিও বেদনা, তথাঘ উত্তমরূপে থার্টি 
নবিধাব তৈল মর্দন কাববে। পবে আকশ্দপঞ্েষ ধেষ্টনী দিংা 
পেই বেদনাস্লে উত্তম কপে বন্ধন করিবে তৎ*ণে উহাব উদ্ন 
লবণেব পুউলীব দেক দিবে । 

১৬। ছুই তোলা শিউলিপাতা অদ্ধধেব জলে দিদ্ধ ধাবিবা 
আর্থগোধ] অবশিষ্ট থাকিতে নাধাইবে ইহা পান কবিশে অনেক 
উপকার হয় ইহা কোষ্ঠ পরিষ্কার কবে 

১৭. পঞ্চমূশ অথবা দূশমূন যাহা ইচ্ছা মোট দুই তোলা, 
লইযা অর্দসেব আলে দিদ্ধী কখত অর্ধীপোয়া অধশিষ্ট থাবিঠে 
নামাইযা সেবন কবিবে। ্ 


পাপ 


দাদশ অধ্যায়। 


দন্তরোগ 

১। সবিষাব টশুল বা ঘৃত কিঞ্চিৎ গবম কিমা তগাবা 
ফবল (কুলকুচা) কথবে। ইহা দ্বাবা শিথিল দত্ত দু হখ, 
দন্তমূলে নালী থাকিলে তাহাও আবোগ্য হইঘা থাকে ( 

২. বহেড়া, হবাতরী। পলতাঃ আমলথী ও নিক এ$ 
কষ দ্রধ্য তুল্য পবিমাণে লঈথা দ্ধলে নিদ্ধ বরিশে। পরে সেএ 
*জলঘাবা কুলকুচা কর্বতে হয ইহা দ্বাখা দন্তমূপের গত 
আবোগ্য হইথা খাঁকে। 

৩ আট তোলা বকুলেব ছাপ কিন্রিৎ রুটির চারলেন 

০ 


পি 


৬২ পিদ্ধসুগ্িযোগ 


জলের সহিত সিদ্ধ কবিবে। ছুইসেব অবশিষ্ট থাকিতে দামা- 
ইতে হম ইহা দ্বাব1 নুলকুচ| করিলে দত্তমূলেব শিথিলতা দু 
হয ॥ 

৪। নিয়লিখি৩ দ্রধ্যগুলি প্রতোক সগভ!গে মোট আট 
তোলা গ্রহণ করিবে পবে একক্র চাবিসেব জলের সহি 
পিদ্দ কৰিতে হয। দুইসেব 'অবশিষ্ট থাকিতে মামাইবে ইহা 
দাবা কুলকুচা কৰিলে দওযুলের শিথিলতা দুর হয্‌ এবং দস্তক্ষত 
খাখোগ্য হইয1 থাকে | থথ| -- 

কটুকী , ১ দফা 
মঘনাগাছেব কাটা ৪ 
জাতিপত্র ন্‌ ঠ 

৫. ওঠ, হিনপধল, শ্বেতসবিষা ও প্পুল এই কখ ভ্রধা 
গু পৃথক উত্তমবাপে চূর্ণ কবিপে। পবে সকল চুর্ণ সমণাগে 
একত্র কবিঘ জুলেব সহিত সিদ্ধ কাবিতে হয় এ জশ ল্লাবা 
ফুলকুচা ফবিলে দন্তশূলগ আবোথ্য হয। 

৬ নিয়লিখিভ প্রন্যগুলি সমভাগে লইয়! উত্তগুক্পে চণ 
কাববে। তৎপবে সকল চুর্ণ একত্র কবিষ) লইতে হয এছ 
চর্ণ দবাবা দত্ত ঘর্ষণ কবিণে দত্তশুল ও তজ্জনিত উপসর্গ নিধাবিও 
হ্য। 
চই শত ১ দফা 
আকন্দ রর 
প্রিমঙ্থু 
কট্‌কী - রি 
বধাহপ্রোত্ত' ** 
লোধ 
কঁচা হলুদ 
খুব « 


টক 
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* ৭1 আমলকী, যুথা, বহেড়া, দুড় ও হরীতকী এই সপণ 
ব্য তুল্য পরিমাণে লইথ। একত্র মর্দন কবিবে। পর্বে ডা 
দাবা দু্ত ঘর্ষণ কবিতে হঘ। অথবা দাতের গৌভাঘ উহা 
এলেপ দিবে । ইহা দ্বার! দত্তশূশ আরোগ্য হয। 

৮। অর্ধতেলা পিপুলেব গুড!, অন্দিতোলা গবাধৃত ও দুষ্ট 
তোশা গধু একজ মিশাইয়। মুখেক মধ্যে ধারণ কবিবে। ইহা 
ছাব! শীগ্র দন্তগৃশ আবোগ হয। 





ভ্রয়োদশ অধ্যায় | রর 


নালিকা» জিহ্বা, কণ” ও,চক্ষুচ্াগে | 
১. শা পকারৃণের মূল জলেব সঠিত পেষণ পুর্ব 
আবাব খ্রাদিকটা জলেব সহি গুলিয! তাহা দ্বাবা পুপণুচ 
ক্চবিতে হয। হহাতে জিহ্বাগত সথণ্ত বোগ দুব হঘ 
২ টপদ্ধবলবণ, ভিলটহল ও মানকচু ভন্দ একএ সিশাইযা 
িত্বাতে ঘর্ষণ কৰিলে জিহ্বাব অভ৩া ও আন্সান্য বোগ দুব ইব। 
৩1 খটি শবিষঘাব ওল গৰম করিয়া কর্ণে টালঘা দিবে 
ইহাতে কর্ণে ভৌ! ভে] ইত্যাদি অসুখ আবোগ্য হয । 
ধ. তিলতৈল ও মজিনাব শিকড়ের ছালেব রস |গশাইযা 
স্প্িধিৎ উ্ণ করত কানে ঢালিধা দিলে কণশূল দুঘ হয 
৫1 আকন্েব পীতব্র্ণপাকাপাতাব উপ গবঞ্জৃত মাখা থা 
গুনে গবম কবিবে। পরবে এ পাতা পিংড়াইয়া রস বাঞ্িৰ 
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করিতে হয়। ও বস কাণে টালিধা দিলে ক্ণগত সমপ্ত বৌ 
ও বেদমা ঢুব ত্য 

৬1 চাবি আনা মধু, এক বতি সৈদ্ধবলখণ। অর্দতোলা 
আদা খন ও ঢাবি অন] ডিপটঙল এই সমস্ত একত্র কবিঘা 
অগ্নিতে কিঞিৎ উষ্ণ কবও ধীবে দীখে একটু একটু কবিধা কর্ণে 
ঢালিথা দিবে | ইচা দ্বাব কর্মগত্ সকল বৌগ দুব হয 

৭ মাঁলঙীলগাব পাঙাব বপ। মধু ও গোণৃন ণকরর গিশা- 
ইথা কর্ণে ঢালিধ! দিলো কণগও সমপ্ অস্থুখ দুব হয। 

৮. কাপাসফলেব বস ছুই তোলা, মধু এক তোলা এবং 
শালগাছেব ছ্াশ চর্ণ আধ তোলা এই সকল দ্রবা একর কবিঘাঁ 
কর্ণের মধ্যে ডালিঘ! দিলে কানের পৃষআাব মিবাবি৩ কথ 

৮. গব্যঘত কিঞিৎ গরম কবিধা কানে ঢালিঘা দিলে 
কানের পুথআ দুধ ত্য? 

১০. কীচা হলুদেব বস দ্বাবা নেকডা ছোপাইথা সেট 
নেকভাঁব দাবা সর্প! চক্ষু মুছিবে ইহাতে চগ্গুব স্বর্ণতা 


দুব হয। 
১১| সর্ধা গোলাপজল বা চক্ষু ধৌঁও কবিলে চগ্ষুৰ 
যন্ত্রণা গৃগম কষ 


১৯ নিখপাতী ও শুষ্ঠী একত্রে পেষণ করিয়। তৎসহ, 
কিকিৎ পৈষ্ববলবণ গিশাইযা পিগাঁকুতি কবিবে। এ পি 
আগুনে কিঞ্িৎ গবম করিষা চক্ষুব উপব আল্প অন্ন তাপ দিবে। 
এই প্রকাঁৰ কবিলে াটদিনেব মধোই চচ্ছু হইাভ আলপঙা 


আবোগ্য হয় নং চগ্ছুন বজনর্ণতা দৃব হইযা থাকে। 
ল১৩।  কগকাবীব শিকড় এবং ভেবেগাগাছের পাতা, মূল 


পিদ্ধযুহ্তিযোগ। ৩ 


ও দ্বাল সমভাঁগে মোট ছুই তোলা লইঘা অর্ধী গরিমাণ আল 
সিক্ত ছাগীুগ্ধ মহ সিদ্ধ কধিবে। উত্তমবূপে পিদ্ধ হনে পথাদি 
ছাকিযা'লইবে থেক্ধাথ থাকিবে; তন্বার! চক্ষু ধৌত করিলে 
চচ্ষুর জলগড়া ও রক্তবর্ণত। দুর হখ। 

১৪. বাদক পাঁঙাব বস দ্বাব নস্ত গ্রহণ কবিলে নাক হইতে 


বন্তপড়া বদ্ধ হয 
৯৫. দুর্বাঘাসেব বস বাহির কবিয়া নাপিকা দ্বারা আকঘণ 


পুর্বক গ্রহণ কবিলে নাক দিয়া রত শ্নাব দুব হয়। 

১৬. ডালিমের ফল বগড়াইয] তাহার বস বাহিব কৰিবে। 
এ রস নামিকা দ্বাৰা টানিয়া লইলে নাক দিধা বক্তপড়। বন্ধ হই! 
থাকে । 


ি 
চতুর্দশ অধ্যায় |” 

* কাট! ঘায়ের রক্তবন্ধ করণ ।. 

১. ধুতুবাৰ পাভ বাটিযা কাটাঘাধে তদ্দারা গ্রগে 
দিলে বর্জপড| বন্ধ হয। 

২. অপামার্গেব শিক বাটিযা ঘাষে দিলে বক্তগ্ভা দ্ধ 
হ্ঘ 

কাট' ঘ শুফ কবণ। 

১1 ফেখবাজ বাটিঘা দিগে কাটা থা অঙি সত্ব শক হথখ 

২৯. গেোলমবিচ ও কাচ হলুদ একত্র বাটি] কাঁটা থা?ণ 


দিলে থা অতি স্ব ওুদ্ক হয নি 
ও | পাগড়িৎবেব গুভা কবিষ| কাট।গ্রাষে দিদে থা শু 


হইযা থাকে। 


৬৬ দিদ্ধ মুগ্রিযোগ | 


দত্রঃনাশক | 

১. গুগাড়ালেবুর রূসেব সঙ্গে সৌশদালের পাতা শিকড় 
খাটিবে। পরে দদ্রস্থান উত্তমরূপে চুলকাইথা উহা লেপন কবিধ! 
দিতে হয ইছাতে ২৩ দিন মধ্যে দদ্রু আলোগ্য হয়। 

২. ছোট এলাচেব দ্ান। বাটিয়। থোলের সহিত মিশাইয়া 
চন্দনেব মত কবিবে উহা! দদ্রুহানে লেগন করিলে দ্র 
আবোগ্য হয। 

ঘায়ের পোকানাশ। 
১1 শিবজট| ভক্ষণ কবিলে ঘাষের পোকা মরিযা ঘাঁয়। 


আগণে পোঁড়ার গ্রভীকার 1 
১। ধণিয়াঞ্হবীঅকী, জীরা ও ধুপ এই কয়টি দ্রব্য একত্র 
. গৈষণ পূর্বক ঘ্বৃতের সহিত পাঁক করিতে হয় পবে উহা! আগুনে 
পোড়াস্থানে লেপ দিলে জালা -মন্ত্রণা সমস্ত দু'ব হয । *" 
পন্মকীটা মুখত্রণ, নখকুখি ও স্তনুগ্ধ 
বৃদ্ধির উধধ | 
১। শুখ্দির শিকড বাটিযা সেবন কবিলে স্তনগু্ধ বৃদ্ধি হইয়। 
থাকে 
২. ভূমিকুম্মাণ্ডের শিকড় বাটিযা গব্যছুগ্ধপহ ভক্ষণ কৰিলে 
সুনছুগ্ধ বৃদ্ধি পাঁ। ০2 
১। গয্লোব মধ্যে গঞ্ছের যে শ্বেত অংশ থাকে? তাহার নাথ 
নে টি 
পদ্পেব মূখাল। ঞ্স্ণাল এবং পটোলেব শিকড় এই ছুই বত 
তুল্য পরিমাণে লইয়া জলের সহিত প্ষে কবিনে। উর্তমনীপে 


দিদ্ধ-ুগ্রিযোগ | ৬ 


গেষণ কব" হাইলে উহ! পর্রকীটা স্থলে লেগন করিয়া দিতে হ্য 
উহাতে প্নাকাট! আবোগ্য হয 

২। গোলমবিচ ও গোবোচনা এই ছুই বন্ত তু্্য পরিমাণে 
জলের সহিত মর্দন করিবে । তৎগরে উহা দাবা মুখে প্রলেপ 
দিতে ধ। এইরূপ করিলে ঘৌঁবনাস্থায় মূখে স্ফোটকেব ন্াঁধ 
যে ব্রণ জন্মে, তাহণ আরোগ্য হইযা থাকে। 

ও। হাঁগবমালীব শিকড ও সোহাগার খই এই দুইটি দ্রব্য 
তুল্যপবিমাণে লাইঘা জলের সহিত পেষণ কবিবে। পরে উহা 
নখন্ুণির ক্ষতস্থানে নেকড়া দ্বারা লাগাই] দিতে হয় ইহাতে 
আশু উপকার দর্শে। 

৪। সোনানুৰ পাঁতা ও নিমগাঁত| জঞ্ষে সহিত একা 
মর্দম কৰিষা তাহা পদ্মকাটায় লেপিয়া দিলে আক্ত আরোগ্য হয 

৫. লোহাব পাত্রে কাচা হলুদেব বসেব দ্বাবা হরীতকী 
ঘর্গণ কবিঙ্ছে ততৎপরে উহ! নখকুণিব ক্ষতস্থানে লাগাইঘা ফিলে 
আশ আবোগ্য হয়। 

৬। ঘ্রিগ্নেযে কথেকটি দ্রব্যের নাম লিখিত হইল, এগুলি 
তুলা গবিমাণে লইয়া জলেব সহিত মর্দন করিবে, যখন উত্তম 
কপে মর্দিত হইয়া চন্দনের নার হইবে, তখন উহা! মুখে লেগিযা 
দিতে হয় ইহা দ্বাবা যৌবনত্রণ, শীপ্র আবোগ্য হয, আধিকত্ত 
মুখ দিব্যকাস্তিপূর্ণ হইঘা থাকে । ষথা-: 


সৈদ্ধবলরণ ১ দর্ষা 
শ্বেত শবিষা ্ 
লো -* 


ব্চ রি % 


৬৮ সিদ্ধ-মুহিযোগ | 


৭1 শিগুনগাছের কাট গথাদুগ্ধেদ সহিত পেষণ পুর্ব যুখে 
লেপির দশে মুখেব কাস্তি বৃি হয এবং যৌবনশ্র* ঘ্াবোগা 
হইযা থাকে। 

৮. আধ সের নিষগাঁত! লইয। আঁটি সেন জলের সহিত 
সিঞ্ধ কবিবে। ছুই সেব অবশিষ্ট থ।কিতে নাম ইত্তে হয , এই 
ক্কাথেব কিঞ%িৎ গান করিলে বমন হইয়া থাকে এদং পল্প্।টা 
আরোগ্য হইযা যাথ। 

৯. ধনিয়।। বচ ও লোপকাষ্ঠ এই তিন জন্য তুল্য পরিমাণে 
লইধ জলেব মহিত মর্দন বিনে গবে উহ মুখে মাখাইয়। 
দিতে হয ইহাতে খৌবনকালের মুখব্রণ অবোগ্য হইয়া 


হি 


সম্পূর্ণ 


ভাস 


িনিরীনিত 
র্‌ ও 


